
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΒΑΡΛΑΜΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:                31/01/1981 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ:              ΚΙΟΥΠΤΣΙΔΟΥ 13, ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ, ΘΕΣ/ΚΗ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:             2310 482220, 6977696040 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:             sotirisvarlamis@yahoo.gr 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ :             Απολυτήριο Στρατού (Υγειονομικό)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sotirisvarlamis@yahoo.gr


 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ/ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ /ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ-ΕΤΑΙΡΙΕΣ (ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ) 

 

1998  Απολυτήριο Λυκείου. 7
ο
 Λύκειο Καλαμαριάς. 

Βαθμός απολυτηρίου: Άριστα (18,6). 

 

1998-2002 Πτυχίο Τμήματος Τεχνολογίας Ιατρικών 

Εργαστηρίων της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (ΣΕΥΠ), Ανώτατο Τεχνολογικό Ίδρυμα 

Θεσσαλονίκης (ΑΤΕΙΘ). Βαθμός πτυχίου: Άριστα 

(9). 

 

2003-2007 

 

 

 

 

2009 

 

 

 

2010 

 

 

 

2012 

 

 

 

 

2012 

 

 

2015 

 

 

2015 – 2016  

 

 

 

 

2015 - 2016  

Πτυχίο Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Βαθμός πτυχίου: Λίαν 

καλώς-Οκτώ (7,82). Έναρξη φοίτησης από το 2
ο
 έτος 

(κατατακτήριες εξετάσεις από ΑΤΕΙ). 

 

Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης Εργαστηρίου 

Βιολογικής Χημείας Ιατρικής Σχολής Α. Π. Θ.  (η 

αίτηση εγκρίθηκε 18/03/09). 

 

Ειδικευόμενος Ιατρικής Βιοπαθολογίας Γ. Ν. 

Νάουσας (έναρξη 08/03/10 – 07/03/12 ειδικότητα, 

07/03/12 – 25/04/12 παράταση). 

 

Υπηρεσία υπαίθρου (περιφερειακό Ιατρείο 

Μαυροχωρίου, Κέντρο Υγείας Άργους Ορεστικού) – 

25/04/12 – 26/07/12 (διεκόπη λόγω έναρξης 

ειδικότητας). 

 

Ειδικευόμενος Ιατρικής Βιοπαθολογίας Π. Γ. Ν. Θ. 

ΑΧΕΠΑ (έναρξη 07/08/12 – λήξη 06/08/15).  

 

Λήψη Ειδικότητας Ιατρικής Βιοπαθολογίας 

(εξετάσεις Σεπτέμβριος 2015). 

 

Ειδικευόμενος Ιατρικής Βιοπαθολογίας Π. Γ. Ν. Θ.  

ΑΧΕΠΑ 6μηνη παράταση σύμβασης 07/08/15 –  

07/02/16) και δεύτερη παράταση σύμβασης 08/02/16  

– 31/03/16 (διεκόπη με παραίτηση). 

 

Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης  



  

 

 

 

 

 

2016 – σήμερα 

Μικροβιολογικού Εργαστηρίου Π.Γ.Ν.Θ ΑΧΕΠΑ,       

συνέλευση Τμήματος Ιατρικής A.Π.Θ., συνεδρίαση  

αριθμ. 10/17-02-2015, για 1 έτος, αριθμός ΓΣ οικείου  

Τομέα 5/29-01-2015.  

 

 

Ιδιωτικό Μικροβιολογικό Εργαστήριο Βαρλάμη  

Σωτήριου, συμβεβλημένο με ΕΟΠΥΥ 

 

2022 – 2023  Ακαδημαϊκός υπότροφος ΔΙ.ΠΑ.Ε – Διδάσκων 

Ιατρική Μικροβιολογία ΙΙ (Εργαστήριο), Ιατρική 

Μικροβιολογία Ι (Εργαστήριο) – Σύμβαση για 1 έτος 

(17/10/2022) 

 

2022 – 2023 και  

2023 – 2024, 2024 – 

2025  

 

 

 

 

 

 

2023 

 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ΑΠΘ 

«Σύγχρονη Εφαρμοσμένη Μικροβιολογία». 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

«Εργαστηριακή διερεύνηση μυκηταιμιών στην 

παιδική και νεογνική ηλικία – συστηματική 

ανασκόπηση» (προφορική δοκιμασία στις 

09/01/2025) 

 

 

Ταμίας της Εταιρίας Βιοπαθολογίας Βορείου 

Ελλάδος (ΕΙΒΒΕ) 

 

 

2023 – 2024 

 

 

 

 

2024 

 

Ακαδημαϊκός υπότροφος ΔΙ.ΠΑ.Ε – Διδάσκων 

Ιατρική Μικροβιολογία ΙΙ (Εργαστήριο), Ιατρική 

Μικροβιολογία Ι (Εργαστήριο) – Ανανέωση 

σύμβασης για 1 έτος (11/09/2023) 

 

09/2024: Ιατρός Βιοπαθολόγος στον Όμιλο 

Βιοϊατρική παράλληλα με το ιδιωτικό μου 

Εργαστήριο 

  

2024 Εκλογή ως Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Μικροβιολογίας – 

Ιατρικής Μυκητολογίας (εκλογή στις 21/03/2024, ανάληψη 

καθηκόντων 07/12/2024) 

 

 



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ (ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ ΚΑΙ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 

ΕΡΕΥΝΑ) 

 

1) ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Τίτλος: 

 

 

 

Βαθμός:  

«Η σημασία του μεταβολισμού της γλυκόζης στην 

παθοφυσιολογία των φαρμακοανθεκτικών 

επιληψιών στην παιδική ηλικία» 

 

Άριστα 

 

Επιβλέπων:  Eυαγγελίου Αθανάσιος, Επίκουρος Καθηγητής 

Παιδιατρικής-Παιδονευρολογίας ΑΠΘ 

 

Τριμελής Επιτροπή: α) Ευαγγελίου Αθανάσιος, Επίκουρος Καθηγητής 

Παιδιατρικής-Παιδικής Νευρολογίας ΑΠΘ 

β) Παπασταύρου-Μαυρουδή Θεοδούλη, 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 

Αλλεργιολογίας ΑΠΘ  

γ) Βαβάτση-Χριστάκη Νόρμα, Καθηγήτρια 

Βιοχημείας ΑΠΘ 

 

Ημερομηνία έναρξης: 

 

Ημερομηνία προφορικής 

δοκιμασίας: 

 

Ημερομηνία αναγόρευσης: 

09/10/2008 

  

 

24/02/2012 

 

16/04/2012 

 

Κλινική: Δ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ 

 

Εργαστήριο:  Εργαστήριο Βιοχημείας, Αιματολογικό, 

Ανοσολογίας και Ιστοσυμβατότητας Γ. Ν. 

Παπαγεωργίου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  

 

«Σύγχρονη Εφαρμοσμένη Μικροβιολογία» 

Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία με τίτλο «Εργαστηριακή διερεύνηση 

μυκηταιμιών στην παιδική και νεογνική ηλικία – συστηματική ανασκόπηση» 

Προφορική δοκιμασία:  09/01/2025 

Τριμελής Επιτροπή:  α) Μελανία Καχριμανίδου, Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας – 

Μικροβιολογίας 

 β) Τιμολέων – Αχιλλέας Βυζαντιάδης, 

Καθηγητής Ιατρικής Βιοπαθολογίας – 

Μικροβιολογίας 

 γ) Παναγιώτης Σιάσιος, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Α.Π.Θ., Διδάκτωρ Α.Π.Θ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

 

1. Βραβείο με θέμα «Κοινωνική Παιδιατρική», Ελληνική Παιδιατρική 

Εταιρεία, 27/05/2007: 

Χίτογλου Α, Μακέδου Κ, Αντωνίτση Μ, Κούρτη Α, Βαρλάμης Σ, Βαρλάμης 

Γ. Πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων από την παιδική ηλικία.  

 

2. Top 10 Articles of 2009, epilepsy.com, by Eric Kossoff MD Editor, Keto 

News: 

Evangeliou AE, Spilioti M, Doulioglou V, Kalaidopoulou P, Ilias A, 

Skarpalezou A, Katsanika I, Kalamitsou S, Vasilaki K, Chatziioanidis I, Garganis K, 

Pavlou E, Varlamis S, Nikolaidis N. (4th Paediatric Clinic, Aristotle University of 

Thessaloniki, Papageorgiou Hospital, Thessaloniki,  Greece). Branched Chain Amino 

Acids as Adjunctive Therapy to Ketogenic Diet in Epilepsy: Pilot Study and 

Hypothesis. J Child Neurol. 2009 Oct; 24(10):1268-72. 

doi:10.1177/0883073809336295. Epub 2009 Aug 17. PMID: 19687389 [PubMed - 

indexed for MEDLINE]. 
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4) ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

 

 

1. Χίτογλου Α, Μακέδου Κ, Αντωνίτση Μ, Κούρτης Α, Βαρλάμης Σ, 

Βαρλάμης Γ. Πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων από την παιδική ηλικία. 

Παιδιατρική 2008; 71: 215-218.    

 

2. Evangeliou AE, Spilioti M, Doulioglou V, Kalaidopoulou P, Ilias A, 

Skarpalezou A, Katsanika I, Kalamitsou S, Vasilaki K, Chatziioanidis I, Garganis K, 

Pavlou E, Varlamis S, Nikolaidis N (4th Paediatric Clinic, Aristotle University of 

Thessaloniki, Papageorgiou Hospital, Thessaloniki, Greece). Branched Chain Amino 

Acids as Adjunctive Therapy to Ketogenic Diet in Epilepsy: Pilot Study and 

Hypothesis. J Child Neurol. 2009 Oct; 24(10):1268-72. 

doi:10.1177/0883073809336295. Epub 2009 Aug 17. PMID: 19687389 [PubMed - 

indexed for MEDLINE]. 

 

3. Βαρλάμης Σ, Νίκζα Π, Στουπής Ι, Αλμπάνης Ε, Λύκος Δ, Μπούροβα Ο, 

Τζίνεβη Μ, Λέττας Α. Περίπτωση ελονοσίας με «άτυπη» κλινική εικόνα. Ιατρικά 

Χρονικά Βορειοδυτικής Ελλάδος 2011; 7 (2): 63-66. 

 

4. Σωτήριος Γ. Βαρλάμης, Αθανάσιος Ευαγγελίου.
 

Εγκεφαλικός 

μεταβολισμός της γλυκόζης στην παιδική ηλικία και επιληψία. Παιδιατρική 2011; 74 

(4): 12-19.  

 

5. Ευφημία Παπαδοπούλου-Αλατάκη, Παναγιώτα Καρανάνου, Αθανάσιος 

Ευαγγελίου, Βασίλειος Μουράβας, Βαϊα Δουλιόγλου, Σοφία Αλατάκη, Σωτήριος 

Βαρλάμης. Υδατίδωση με ποικίλη εντόπιση σε παιδιά στη Βόρεια Ελλάδα. 

Περιγραφή τριών περιστατικών. Ιατρικά Χρονικά Βορειοδυτικής Ελλάδος 2011; 8 

(2): 25-30. 

 

6. Sotirios Varlamis MD, PhD
1,2

, Norma Vavatsi MD, PhD
2
, Evaggelos 

Pavlou MD, PhD
3
, Vasileios Kotsis MD, PhD

4
, Martha Spilioti MD, PhD

1
, Maria 

Kavga MD
1
, George Varlamis MD, PhD

1
, Foteini Sotiriadou MD, PhD

1
, Eleni 

Agakidou MD
1
, Spyridon Voutoufianakis MD

5
, Athanasios Evangeliou MD, PhD

1
. 
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Evaluation of oral glucose tolerance test in children with epilepsy. J Child Neurol. 

2013 Nov; 28(11):1437-1442. Epub 2012 Oct 15. PMID: 23071070 [PubMed - as 

supplied by publisher]. 

 

7.  Κ. Παπαδοπούλου-Λεγμπέλου, Α. Κλεισαρχάκη, Π. Χούχου, Σ. Βαρλάμης, 

Ζ. Χαλέμης, Γ. Βαρλάμης. Ενδοκαρδίτιδα της πνευμονικής βαλβίδας σε βρέφος χωρίς 

προδιαθεσικούς παράγοντες. Παιδιατρική 2012; 75 (2): 122-127.  

 

8. Kavga M, Varlamis G, Giannopoulos A, Papadopoulou-Legbelou K, 

Varlamis S, Bompotis G, Koulourida V, Nikolaides N. Correlation of Plasma B-Type 

Natriuretic Peptide with Shunt Volume in Children with Congenital Heart Disease 

Involving Left-to-Right Shunt. Hellenic J Cardiol 2013 May-Jun; 54(3): 192-8. 

PMID: 23685656 [PubMed - indexed for MEDLINE].  

 

9. S A Sophia Anastasia Mouratoglou, G Giannakoulas, A Kallifatidis, L 

Skoura, S Varlamis, Z Tegou, G Pitsiou, I Stanopoulos, S Hadjimilitiades, H 

Karvounis. NT-proBNP and six minute walk test predict mortality in patients with 

precapillary pulmonary hypertension. European Journal of Heart Failure 2015 May; 

17 (Suppl. 1): 361-361 Document Type Meeting Abstract.  

 

 

10. Dimitriadis P, Protonotariou E, Varlamis S, Poulou A, Vasilaki O, 

Metallidis S, Tsakris A, Malisiovas N, Skoura L, Pournaras S. Comparative 

evaluation of minocycline susceptibility testing methods in carbapenem-resistant 

Acinetobacter baumannii. Int J Antimicrob Agents. 2016 Jul 7. pii: S0924-

8579(16)30155-8. doi: 10.1016/j.ijantimicag.2016.05.017. [Epub ahead of print]. 

 

11. Βαρλάμης Σωτήριος , Φυλάτος Αστέριος , Βαρλάμης Γεώργιος , 

Χατζηδημητρίου Μαρία. Η ρύπανση του περιβάλλοντος από υδράργυρο και η 

σημασία της για τον άνθρωπο. Ιατρικά Χρονικά Βορειοδυτικής Ελλάδος, Δεκέμβριος 

2022, τόμος 17, τεύχος 1, σελ. 44 – 51.  

12. Iωάννης Χωνιανάκης, Ελευθερία Γιαχανού, Μαρία Άννα Κυριαζίδη, 

Σωτήρης Βαρλάμης, Ασημούλα Καββαδά, Χρήστος Τένης, Μαρία Χατζηδημητρίου. 
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σελ. 239 – 253. 

13. Chatzidimitriou M, Kavvada A, Kavvadas D, Kyriazidi MA, Eleftheriadis 

K, Varlamis S, Papaliagkas V, Mitka S. Carbapenem-resistant Klebsiella pneumoniae 

in the Balkans: Clonal distribution and associated resistance determinants. Acta 

Microbiol Immunol Hung. 2024 Feb 21. doi: 10.1556/030.2024.02230. Epub ahead of 

print. PMID: 38381174. 

14. Σ. Βαρλάμης
1
, Μ. Καρυπίδου

1
, Μ. Α. Κυριαζίδη

2
, Μ. Χατζηδημητρίου

1
. 

Candida auris: ένα αναδυόμενο παθογόνο (υπάρχει έγκριση από το περιοδικό ΙΧΕΚ). 

15.  Chatzidimitriou M, Tsolakidou P, Voulgaridis A, Kyriazidi MA, 

Chatzopoulou F, Mavridou M, Varlamis S, Mitka S, Vagdatli E. NDM-1 and KPC-3 
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an intensive care unit of a Greek Tertiary Care Hospital. Acta Microbiol Immunol 

Hung. 2024 Nov 27. doi: 10.1556/030.2024.02464. Epub ahead of print. PMID: 

39601796. 
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Varlamis S, Mavridou M, Kalinderi K, Kyriazidis KA, Mitka S. Identification of 

NDM-1 producing and colistin resistant Klebsiella pneumoniae ST11: A highly drug-

resistant strain detected in intensive care unit of a Greek tertiary care hospital. Acta 

Microbiol Immunol Hung. 2025 Jan 23. doi: 10.1556/030.2025.02499. Epub ahead of 

print. PMID: 39847027. 

 

 

 

 

 

 

 



6) ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

 

1. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 45
ο
 Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 25-

27/05/2007: Χίτογλου Α, Μακέδου Κ, Αντωνίτση Μ, Κούρτης Α, Βαρλάμης Σ, 

Βαρλάμης Γ. Πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων από την παιδική ηλικία.   

  

2. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 22
ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 07-

11/04/10: Β. Τοσουνίδου, Ε. Ουστάς, Α. Λέττας, Σ. Βαρλάμης, Π. Νίκζα, Β. 

Καραχατζής,  Λ. Ζιώγου, Θ. Δημητριάδης
 
,
 
Σ. Πολύτη. Διερεύνηση αντοχής στα 

αντιβιοτικά των ουροπαθογόνων στελεχών E. Coli.  

 

3. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 22
ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 07-

11/04/10: Β. Τοσουνίδου,  Α. Λέττας, Π. Νίκζα, Σ. Βαρλάμης, Β. Καραχατζής, Λ. 

Ζιώγου,  Ε. Ουστάς, Σ. Πολύτη, Θ. Δημητριάδης. Διερεύνηση ασθενών με έλλειψη 

φερριτίνης, φυλλικού οξέος και Β12. 

 

4. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 48
ο
 Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 21-

23/05/10: Σωτήριος Βαρλάμης, Αθανάσιος Ευαγγελίου, Ευάγγελος Παύλου, 

Ευάγγελος Καρακάσης, Πολυξένη Καρακίτσου, Μαρία Απτουραμάνη, Γεώργιος 

Βαρλάμης. Η δοκιμασία ανοχής γλυκόζης σε επιληπτικά παιδιά. Σχετίζεται η 

ανθεκτικότητα της νόσου με διαταραχή στο μεταβολισμό της γλυκόζης; (Πρόδρομη 

Ανακοίνωση).  

 

5. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 3
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ελέγχου 

Λοιμώξεων, 04 - 05/11/10: Βαρλάμης Σ
1
, Νίκζα Π

1
, Ζιώγου Λ

1
, Μούτλιας Δ

2
, 

Καραχατζής Β
1
, Μαϊστρέλης Η

1
, Λέττας Α

1
. 1. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. 

Νάουσας 2. ΩΡΛ Κλινική Γ. Ν. Νάουσας. Η συχνότητα απομόνωσης 

μικροοργανισμών σε καλλιέργειες ωτικού εκκρίματος στο Νοσοκομείο Νάουσας. 

 

6. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 3
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ελέγχου 

Λοιμώξεων, 04 - 05/11/10: Νίκζα Π, Βαρλάμης Σ, Ζιώγου Λ, Καραχατζής Β, 

Μαϊστρέλης Η, Λέττας Α. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας. Καλλιέργειες 

ούρων σε επαρχιακό Νοσοκομείο: απομονωθέντα μικρόβια και ευαισθησία της 

Pseudomonas aeruginosa στα αντιβιοτικά.  



 

7. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 23
ο
 Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 

04-07/11/10: Βαρλάμης Σ
1
, Νίκζα Π

1
, Ζιώγου Λ

1
, Μούτλιας Δ

2
, Καραχατζής Β

1
, 

Λέττας Α
1. 

1. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας, 2. ΩΡΛ Κλινική Γ. Ν. 

Νάουσας. Η συχνότητα απομόνωσης μικροοργανισμών σε καλλιέργειες ωτικού 

εκκρίματος στο Νοσοκομείο Νάουσας.  

 

  8. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 23
ο
 Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 

04-07/11/10: Ζιώγου Λ, Νίκζα Π, Βαρλάμης Σ, Ουστάς Ε, Καραχατζής Β, Λέττας Α. 

Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας. Καλλιέργειες τραυμάτων στο Γενικό 

Νοσοκομείο Νάουσας: Απομονωθέντα μικρόβια και ευαισθησία στα αντιβιοτικά.  

 

9. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 2
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής 

Καρδιολογίας, 10-12/12/10: Βαρλάμης Σ, Βογιατζής Ι, Καυγά Μ, Αρβανιτέλλης Ι, 

Νίκζα Π, Προδρομίδης Π, Λέττας Α, Λάμπρου Π. Το NT-PROBNP σε ασθενείς με 

καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδη διαβήτη. Επηρεάζεται η τιμή της ορμόνης από 

τη συνύπαρξη των δύο νοσημάτων;  

 

10. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 2
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας, 10-12/12/10: Βαρλάμης Σ, Βογιατζής Ι, Καυγά 

Μ, Ζιώγου Λ, Νίκζα Π, Λέττας Α, Προδρομίδης Π, Λάμπρου Π. Η επίδραση της 

στεφανιαίας νόσου στην τιμή του NT-PROBNP σε πληθυσμό καρδιοπαθών ασθενών 

στο Γ. Ν. Νάουσας. 

 
 
 

  11. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 5
ο
 Εθνικό Συνέδριο Κλινικής 

Μικροβιολογίας και Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 10-12/02/11: Π. Νίκζα
1
, Σ. 

Βαρλάμης
1
, Ε. Ουστάς

1
, Λ. Ζιώγου

1
, Ο. Μπούροβα

2
, Δ. Χαρισόπουλος

2
, Ε. Κεχαγιά

3
, 

Α. Λέττας
1
, Α. Παπά

4
. 1. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας, 2. 

Παθολογική Κλινική Γ. Ν. Νάουσας, 3. Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Γ. Ν. 

Νάουσας, 4. Α΄ Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ. Ο ιός του 

Δυτικού Νείλου στην περιοχή της Νάουσας.  

 

12. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 4
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας, 31/03-02/04/11: Βαρλάμης Σ.
1
, Βογιατζής Ι.

2
, Καυγά Μ.

3
, Λαζαρίδης 



Κ.
2
, Ζιώγου Λ.

1
, Αρβανιτέλλης Ι.

2
, Νίκζα Π.

1
, Λέττας Α

1
. Επίδραση της παχυσαρκίας 

στην τιμή του NT-pro-BNP σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. 1. Μικροβιολογικό 

Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας, 2. Καρδιολογική Κλινική Γ. Ν. Νάουσας, 3. Δ΄ 

Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη. 

 

13. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 4
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας, 31/03-02/04/11: Βαρλάμης Σ.
1
, Βογιατζής Ι.

2
, Καυγά Μ.

3
, Λαζαρίδης 

Κ.
2
, Ζιώγου Λ.

1
, Ουστάς Ε.

1
, Νίκζα Π.

1
, Λέττας Α

1
. NT-pro-BNP και υπέρταση στην 

καρδιακή ανεπάρκεια. Δεδομένα από το Γ. Ν. Νάουσας. 1. Μικροβιολογικό 

Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας, 2. Καρδιολογική Κλινική Γ. Ν. Νάουσας, 3. Δ΄ 

Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη. 

 

14. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 4
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας, 31/03-02/04/11: Ουστάς Ε., Νίκζα Π., Καραχατζής Β., Βαρλάμης Σ., 

Ζιώγου Λ., Νικολαϊδου Α., Λέττας Α. Εργαστηριακή εκτίμηση θυρεοειδικών 

ορμονών και επιπέδων αντιθυρεοειδικών αντισωμάτων σε παθήσεις θυρεοειδούς. 

Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας. 

 

15. Αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster) στο 26
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό 

Συνέδριο με πανελλήνια συμμετοχή, 31/03-02/04/11: Σ. Βαρλάμης, Π. Νίκζα, Β. 

Τοσουνίδου, Ε. Ισμυρλή, Β. Γώγου, Λ. Ζιώγου, Ε. Ουστάς, Α. Λέττας. Απομόνωση 

και ευαισθησία στα αντιβιοτικά των ειδών του Proteus στο Γ. Ν. Νάουσας. 

Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας. 

 

16. Αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster) στο 26
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό 

Συνέδριο με πανελλήνια συμμετοχή, 31/03-02/04/11: Ε. Ουστάς, Σ. Βαρλάμης, Λ. 

Ζιώγου, Π. Νίκζα, Ε. Ισμυρλή, Β. Τοσουνίδου, Α. Λέττας. Απομόνωση ειδών 

Klebsiella και αντοχή στα αντιβιοτικά. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας. 

 

17. Αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster) στο 26
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό 

Συνέδριο με πανελλήνια συμμετοχή, 31/03-02/04/11: Β. Τοσουνίδου, Β. Γώγου, Σ. 

Βαρλάμης, Α. Λέττας, Ε. Ισμυρλή, Ο. Πιτούλια, Μ. Δαγρέ, Θ. Κουπίδης, Π. 

Κηρυττόπουλος, Α. Αγοραστός, Β. Θώμογλου. Συχνότητα απομόνωσης στελεχών 



Acinetobacter baumannii στα επαρχειακά νοσοκομεία. Μικροβιολογικό τμήμα Γ. Ν. 

Βέροιας, Μικροβιολογικό τμήμα Γ. Ν. Νάουσας. 

 

18. Αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster) στο 26
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό 

Συνέδριο με πανελλήνια συμμετοχή, 31/03-02/04/11: Β. Τοσουνίδου, Β. Γώγου, Ο. 

Πιτούλια, Μ Δαγρέ, Α. Ρίζου, Μ. Παλαμούτη, Α. Λέττας, Σ. Βαρλάμης, Π. 

Κυρητττόπουλος, Α. Αγοραστός, Β. Θώμογλου. Συσχέτιση αυξημένων επιπέδων 

προκαλσιτονίνης με επίπεδα των άλλων δεικτών της φλεγμονής. Γ. Ν. Βέροιας. 

  

19. Αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster) στο 26
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό 

Συνέδριο με πανελλήνια συμμετοχή, 31/03-02/04/11: Β. Τοσουνίδου, Β. Γώγου, Ο. 

Πιτούλια, Μ. Παλαμούτη, Σ. Κίτσου, Α. Ρίζου, Μ. Δαγρέ, Π. Κυρηττόπουλος, Α. 

Αγοραστός, Σ. Βαρλάμης, Β. Θώμογλου. Μελέτη συχνότητας απομόνωσης 

μικροοργανισμών στην Παιδιατρική Κλινική. Γ. Ν. Βέροιας.  

 

20. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 23
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 

27/04-01/05-11: Ι. Πολυτίδης
1
, Σ. Βαρλάμης

2
, Στέλλα Πολίτη

1
, Όλγα Μπούροβα

1
, Δ. 

Μούτλιας
3
. Αίτια κεφαλαλγίας σε εξωτερικούς ασθενείς του Γ. Ν. Νάουσας. 1. 

Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Νάουσας, 2. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ.Ν. Νάουσας, 

3. ΩΡΛ Κλινική Γ.Ν. Νάουσας. 

 

21. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 23
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 

27/04-01/05-11: Βαλέρια Τοσουνίδου, Βασιλική Γώγου, Μάρθα Μωϋσίδου, Π. 

Κυρηττόπουλος, Θ. Ρογκώτης, Θ. Χατζηπέτρου, Α. Κοτζιάμπασης, Σ. Βαρλάμης. 

Συχνότητα ουρολοιμώξεων στους ασθενείς της Παιδιατρικής Κλινικής. Γ.Ν. Βέροιας, 

Γ.Ν. Νάουσας, Γ.Ν. Έδεσσας.  

 

22. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 49
ο
 Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 10-

12/06/11: Ελένη Ισμυρλή
1
, Λεμονιά Ζιώγου

1
, Όλγα Βαμπερτζή

2
, Σωτήριος 

Βαρλάμης
1
, Χρήστος Σαμαράς

1
, Μυρτώ Τζίνεβη

1
, Πολυξένη Νίκζα

1
, Αθανάσιος 

Λέττας
1
. Διερεύνηση ουροκαλλιεργειών παιδιατρικού πληθυσμού σε επαρχιακό 

νοσοκομείο. 1. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας, 2. Παιδιατρική Κλινική 

Γ. Ν. Νάουσας.  

 



 23. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 49
ο
 Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 10-

12/06/11: Ελένη Ισμυρλή
1
, Όλγα Βαμπερτζή

2
, Δημήτριος Καρατάσιος

2
, Σωτήριος 

Βαρλάμης
1
, Αθανάσιος Λέττας

1
. Συσχέτιση CRP και WBC σε νοσηλευθέντες 

παιδιατρικούς ασθενείς. 1. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας, 2. 

Παιδιατρική Κλινική Γ. Ν. Νάουσας. 

 

24. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 7
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας 17/03/12: Βαρλάμης Σωτήριος
1
, Ευαγγελίου Αθανάσιος

1
, Παύλου 

Ευάγγελος
2
, Βαβάτση Νόρμα

3
. Η δοκιμασία ανοχής γλυκόζης σε παιδιά με επιληψία. 

Συμβάλλει στην επιλογή ασθενών για θεραπευτικές δίαιτες; 1. Δ΄ Παιδιατρική 

Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη. 2. Β΄ Παιδιατρική 

Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη. 3. Εργαστήριο Βιολογικής 

Χημείας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη. 

 

25. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 7
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας 17/03/12: Ισμυρλή Ε., Χουντή Β., Βαρλάμης Σ., Παργιανά Χ., 

Μαράκου Ε., Λέττας Α. Μελέτη αντοχής ουροπαθογόνων μικροβίων σε επαρχιακό 

νοσοκομείο. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας. 

  

26. Αναρτημένη ανακοίνωση 7
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας 17/03/12: Χουντή Β., Ισμυρλή Ε., Βαρλάμης Σ., Παππάς Δ., Λέττας 

Α. Μελέτη της συχνότητας λοιμώξεων από ουρεόπλασμα και μυκόπλασμα σε 

γυναικείο πληθυσμό κατά τη διάρκεια διετίας. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ. Ν. 

Νάουσας. 

 

27. Αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster) στο 30th Annual Meeting of the 

European Society For Paediatric Infectious Diseases (ESPID), Thessaloniki, Greece 

08-12/05/2012: E.Ismyrli¹, O.Vampetzi², D. Karatasios², S.Varlamis¹, A.Lettas¹. 

Comparison of CRP serum level and WBC in hospitalized pediatric patients. 

Haematology Department¹, Pediatric Clinic² General Hospital of Naussa.  

28. Αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster) στο 30th Annual Meeting of the 

European Society For Paediatric Infectious Diseases (ESPID), Thessaloniki, Greece 

08-12/05/2012: E. Ismirli, S. Varlamis, D. Karatasios, A. Lettas, C. Samaras, O. 

http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1374
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1376
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1377
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1379
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1380
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1381


Vampertzi. The prevalence and susceptibility of bacterial uropathogenes of pediatric 

population. General Hospital Naussa Microbiology, General Hospital Naussa 

Pediatric Clinic. 

29. Αναρτημένη ανακοίνωση 6
ο
 Εθνικό Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας & 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων 27/02-01/03/13: Δημητριάδης Π., Βαρλάμης Σ., 

Μούγιου Δ., Ζορμπά Α., Τσιαβή Π., Πιλαβίδου Ε., Πρωτονοταρίου Ε., Βασιλάκη Ο., 

Σταφανίδου Χ., Παπαδοπούλου Δ., Δίζα-Ματαυτσή Ε. Μελέτη ανθεκτικών στις 

καρβαπενέμες στελεχών Klebsiella pneumoniae και Pseudomonas aeruginosa στο 

Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ. Εργαστήριο Μικροβιολογίας Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ.   

30. Αναρτημένη ανακοίνωση 28
ο
 Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 04-06/04/13: 

Σ.Βαρλάμης
1
, Α. Ευαγγελίου

2
, Μ. Καραμούζης

1
. Η δοκιμασία ανοχής γλυκόζης σε 

τέσσερις συνήθεις τύπους επιληψίας στην παιδική ηλικία. 1. Εργαστήριο Βιοχημείας, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη. 2. Δ΄ Παιδιατρική 

Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, 

Θεσσαλονίκη.  

31. Αναρτημένη ανακοίνωση 28
ο 

Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο 04-

06/04/13: Σ. Βαρλάμης, Ο. Βασιλάκη, Χ. Στεφανίδου, Β. Μπατσαρά, Ε. Δίζα. 

Μελέτη της ευαισθησίας στην τιγκεκυκλίνη στελεχών Klebsiella pneumonia ssp  

απομονωθέντων από ΜΕΘ. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ».  

32. Αναρτημένη ανακοίνωση 28
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο 04-

06/04/13: Β. Μπατσαρά, Ο. Βασιλάκη, Χ. Στεφανίδου, Σ. Βαρλάμης, Ε. Δίζα. 

Καταγραφή βακτηριαιμιών σε παιδιά κατά την τριετία 2010-2012 στο Π.Γ.Ν.Θ. 

ΑΧΕΠΑ. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ.  

33. Αναρτημένη ανακοίνωση 28
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο 04-

06/04/13: Β. Μπατσαρά, Χ. Στεφανίδου, Ο. Βασιλάκη, Σ. Βαρλάμης, Ε. Δίζα. 

Μικροβιαιμίες σχετιζόμενες με κεντρικούς φλεβικούς καθετήρες ασθενών του 

Π.Γ.Ν.Θ ΑΧΕΠΑ. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ.  

http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1381
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1375
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1378
http://www.epostersonline.com/espid2012/?q=node/1378


34. Αναρτημένη ανακοίνωση και υποτροφία ταξιδίου (travel grant) 24th European 

Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases (ECCMID) 10-

13/05/2014: Dimitriadis, P.(1); Varlamis, S.(1)*; Protonotariou, E.(1); Vasilaki, 

O.(1); Tsiavi, P.(1); Diza, E.(1); Pournaras, S.(2); Skoura, L.(1); Comparison of broth 

microdilution and VITEK® 2 methods for susceptibility testing of minocycline 

against carbapenem-resistant Klebsiella pneumoniae and Acinetobacter baumannii 

clinical isolates. 1Department of Microbiology, AHEPA University Hospital, 

Thessaloniki, Greece ; 2Department of Microbiology, Medical School University of 

Athens, Athens, Greece. 

 

35. Αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster) 24th European Congress of Clinical 

Microbiology and Infectious Diseases (ECCMID) 10-13/05/2014: Protonotariou, 

E.(1); Dimitriadis, P.(1); Vasilaki, O.(1); Papadopoulou, D.(1); Koufos, S.(1); 

Varlamis, S.(1)*; Tsiavi, P.(1); Metallidis, S.(2); Diza, E.(1); Skoura, L.(1); 

Phenotypic screening of carbapenemase production in carbapenem-resistant 

Klebsiella pneumoniae and Pseudomonas aeruginosa strains. 1Microbiology 

Department, AHEPA University Hospital, Thessaloniki, Greece ; 2A' Internal 

Medicine Department, AHEPA University Hospital, Thessaloniki, Greece 

 

36. Ελεύθερη ανακοίνωση 13
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών 

Λοιμώξεων 27-29/09/13: Π. Δημητριάδης, Σ. Βαρλάμης, Δ. Παπαδοπούλου, Π. 

Τσιαβή, Ο. Βασιλάκη, Ε. Πρωτονοταρίου, Ε. Δίζα. Μελέτη της παραγωγής 

καρβαπενεμασών με φαινοτυπικές μεθόδους σε στελέχη Klebsiella pneumoniae και 

Pseudomonas aeruginosa από χειρουργικές κλινικές και χειρουργικές μονάδες του 

Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ. Εργαστήριο Μικροβιολογίας Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ.  

37. Ελεύθερη ανακοίνωση 8
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας 

29-31/05/14: Δημητριάδης Παύλος.
1
, Βαρλάμης Σωτήρης

1
, Πρωτονοταρίου 

Ευθυμία
1
, Βασιλάκη Όλγα

1
, Τσιαβή Πολυξένη

1
, Δίζα Ευδοξία

1
, Πουρνάρας Σπύρος

2
, 

Σκούρα Λεμονιά
1
. Σύγκριση των μεθόδων μικροαραιώσεων σε ζωμό και του VITEK 

2 για τον έλεγχο της ευαισθησίας στη μινοκυκλίνη έναντι ανθεκτικών στελεχών 

Klebsiella pneumoniae και Acinetobacter baumannii. 1. Μικροβιολογικό Εργαστήριο, 



Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, 2. Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών.  

38. Αναρτημένη ανακοίνωση 8
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας 29-31/05/14: Βαρλάμης Σωτήρης
1
, Βασιλάκη Όλγα

1
, Κουφός 

Σταμάτης
1
, Στάμου Μαρία

2
, Λιβιεράτου Χριστίνα

2
, Πρωτονοταρίου Ευθυμία

1
, 

Σκούρα Λεμονιά
1
. Πυομυοσίτιδα και βακτηριαιμία από Staphylococcus aureus της 

κοινότητας σε παιδί – Παρουσίαση περιστατικού. 1. Μικροβιολογικό Εργαστήριο, 

Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, 2. Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη.  

39. Αναρτημένη ανακοίνωση 8
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας 29-31/05/14: Κουφός Σταμάτης, Δημητριάδης Παύλος, Βαρλάμης 

Σωτήρης, Πρωτονοταρίου Ευθυμία, Βασιλάκη Όλγα, Παπαδοπούλου Δήμητρα, 

Τσιαβή Πολυξένη, Δίζα Ευδοξία, Σκούρα Λεμονιά. Φαινοτυπικός έλεγχος 

παραγωγής καρβαπενεμασών σε ανθεκτικά στις καρβαπενέμες στελέχη Klebsiella 

pneumoniae και Pseudomonas aeruginosa. Μικροβιολογικό Εργαστήριο, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ.  

 40. Αναρτημένη ανακοίνωση 25th European Congress of Clinical 

Microbiology and Infectious Diseases (ECCMID) 25-28/04/2015.  

In vitro activity of daptomycin, linezolid, teicoplanin and vancomycin against  

coagulase-negative staphylococci isolated from hospitalized cases in Northern 

Greece. Polyxeni Tsiavi
1
, Olga Vasilaki

1
, Anastasios Kountouras

1
, Eleni Gogou

1
, 

Pavlos Dimitriadis
1
, Efthimia Protonotariou

1,2
, Sotiris Varlamis

1
, Elisavet 

Chatziaslanidou
1
, Areti Koniari

1
, Lemonia Skoura

1,2
 1. Department of Microbiology-

AHEPA University Hospital-Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, 

Greece 2. First Department of Microbiology- Medical School- Aristotle University of 

Thessaloniki, Thessaloniki, Greece 

41. Αναρτημένη ανακοίνωση 25th European Congress of Clinical 

Microbiology and Infectious Diseases (ECCMID) 25-28/04/2015. Comparative study 

of three susceptibility testing methods for Carbapenem-resistant Klebsiella 

pneumoniae strains. Pavlos Dimitriadis
1
, Polyxeni Tsiavi

2
, Efthimia Protonotariou

3,4
, 

Olga Vasilaki
2
, Aggeliki Poulou

2
, Sotiris Varlamis

2
, Eudoxia Diza

5
, Spyros 

Pournaras
6
, Lemonia Skoura

7,8
, Athanasios Tsakris

9
 : 

1
Department of Microbiology- 



AHEPA University Hospital-, Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, 

Greece,
2
Department of Microbiology- AHEPA University Hospital, Aristotle 

University of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece, 
3
First Department of Microbiology- 

Medical School, Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece, 

4
Department of Microbiology- AHEPA University Hospital, Aristotle University of 

Thessaloniki, Thessaloniki, Greece, 
5
Department of Microbiology- Medical School, 

Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece, 
6
Department of 

Microbiology- Medical School, University of Athens, Athens, Greece, 
7
First 

Department of Microbiology- Medical School, Aristotle University of Thessaloniki, 

Thessaloniki, Greece, 
8
Department of Microbiology- AHEPA University Hospital, 

Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece, 
9
Department of 

Microbiology- Medical School, University of Athens, Athens, Greece.  

42. Αναρτημένη ανακοίνωση 9
ο
 Βαλκανικό Συνέδριο Μικροβιολογίας, 

Μακεδονία Παλλάς, Θεσσαλονίκη , 22-24/10/2015. Study of antimicrobial resistance 

rate of Enterococcus faecalis and Enterococcus faecium in AHEPA University 

Hospital during the period 2012-2014 Z. Τegou
1
,  A. Lanta

1
, E. Protonotariou

1
, P. 

Dimitriadis
1
, S. Varlamis

1
, O. Vasilaki

1
, G. Kangalou

1
, M. Kachrimanidou

2
,  A. 

Poulou
1
, L.Skoura

1 
: 1. Department of Microbiology, AHEPA University Hospital, 

Thessaloniki, Greece 2. First Department of Microbiology- Aristotle University of 

Thessaloniki, Medical School, Thessaloniki, Thessaloniki  

43. Αναρτημένη ανακοίνωση 37
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο. 28-

30/09/2023 ΚΕ.ΔΕ.Α Θεσσαλονίκη. P31. ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΑΝΤΙΠΥΡΗΝΙΚΩΝ 

ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΝΕΑΡΑ ΑΤΟΜΑ 

Μαρία-Ιωάννα Μόκαλη, Βάγια Γκαρέλη, Μαρία Άννα Κυριαζίδη, Σωτήρης 

Βαρλάμης, Μαρία Μαυρίδου, Ελένη Ανδρεάδου, Βάνα Ψύχα, Μαρία 

Χατζηδημητρίου. Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 

Ελλάδος 

 44. Αναρτημένη ανακοίνωση 13
ο
 Επιστημονικό Συνέδριο Τμήματος Ιατρικής 

ΑΠΘ 06 – 09/03/2024 ΚΕΔΕΑ Θεσσαλονίκη. ID:18342 | ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ 

ΚΑΙ ΕΛΟΝΟΣΙΑ Μ. Ακρίβη1 , Σ. Βαρλάμης1 , Μ. Καχριμανίδου2 , Η. Συμεωνίδου3 

, Α. Διάκου3 1 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Σύγχρονη Εφαρμοσμένη 

Μικροβιολογία», ακαδημαϊκό έτος 2022-2023. 2 Α΄Εργαστήριο Μικροβιολογίας, 



Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Α.Π.Θ. 3 Εργαστήριο Παρασιτολογίας 

και Παρασιτικών Νοσημάτων, Τμήμα Κτηνιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Α.Π.Θ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7) ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΙΜΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ  

 

1. Βιβλίο Περιλήψεων 5
ου

 Εθνικού Συνεδρίου Κλινικής Μικροβιολογίας και 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων: Σ. Βαρλάμης, Λ. Ζιώγου, Ε. Ουστάς, Π. Νίκζα, Β. 

Καραχατζής, Ι. Πολυτίδης, Α. Λέττας. Απομονωθέντα είδη εντεροκόκκου και 

ευαισθησία στα αντιβιοτικά – δεδομένα από το Γ. Ν. Νάουσας.  

 

   2. Βιβλίο Περιλήψεων 5
ου

 Εθνικού Συνεδρίου Κλινικής Μικροβιολογίας και 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων: Λ. Ζιώγου, Σ. Βαρλάμης, Ε. Ουστάς, Π. Νίκζα, Β. 

Καραχατζής, Α. Λέττας. Συχνότητα μικροοργανισμών σε αιμοκαλλιέργειες και 

ευαισθησία των εντεροβακτηριακών στα αντιβιοτικά.  

 

   3. Βιβλίο Περιλήψεων 5
ου

 Εθνικού Συνεδρίου Κλινικής Μικροβιολογίας και 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων: Ε. Ουστάς, Σ. Βαρλάμης, Λ. Ζιώγου, Β. Καραχατζής, 

Π. Νίκζα, Α. Λέττας. Ανοσιακή κατάσταση έναντι κυτταρομεγαλοϊού, 

τοξοπλάσματος και ιού της ερυθράς. Δεδομένα από το Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας.  

 

4.  Βιβλίο Περιλήψεων 7
ου

 Πανελλήνιου Συνέδριου Ιατρικής Βιοπαθολογίας: 

Ισμυρλή Ε., Ζιώγου Λ., Βαρλάμης Σ., Καραχατζής Β., Λέττας Α. Μελέτη 

απομόνωσης και ευαισθησίας σε αντιβιοτικά στελεχών S. aureus. Μικροβιολογικό 

Εργαστήριο Γ. Ν. Νάουσας. 

  

 5. Βιβλίο Περιλήψεων 8
ου

 Πανελλήνιου Συνέδριου Ιατρικής Βιοπαθολογίας: 

Βαρλάμης Σωτήρης, Κουφός Σταμάτης, Πρωτονοταρίου Ευθυμία, Βασιλάκη Όλγα, 

Βελένης Μιχάλης, Κώστογλου Νίκος, Δίζα Ευδοξία, Σκούρα Λεμονιά. Μελέτη της 

ευαισθησίας στα αντιμικροβιακά στελεχών Staphylococcus aureus. Μικροβιολογικό 

Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη.  

  

 6. Βιβλίο Περιλήψεων 24th European Congress of Clinical Microbiology and 

Infectious Diseases (ECCMID) 10-13/05/2014, R701, Publication Only: 

O. Vasilaki
1
, S. Koufos

1
, S. Varlamis

1
, C. Lyberatou

2
, E. Protonotariou

1
, N. 

Kostoglou
1
, M. Stamou

2
, L. Skoura

1
. CA-MRSA causing pyomyositis and 

bacteraemia in a child in a non-tropical region. 1. Microbiology Department, AHEPA 



University Hospital, Thessaloniki, Greece ; 2. Pediatric Clinic, AHEPA University 

Hospital, Thessaloniki, Greece 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8) ΟΜΙΛΙΕΣ 

 

α) 29-30/01/2015 Παρουσίαση: Εφαρμοσμένο Σεμινάριο 

«ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

ΣΥΦΙΛΗΣ ΜΕ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ» 

Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ" στα 

πλαίσια του 29ου Μετεκπαιδευτικού Σεμινάριου Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας 2015 

(31 Ιανουαρίου – 1 Φεβρουαρίου 2015 ΚΕ.Δ.Ε.Α. 

Θεσσαλονίκη). 

β) 15/03/2023 12
Ο
 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΠΘ 15 – 18/03/2023 

(ΚΕΔΕΑ) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Στρογγυλή Τράπεζα ΠΜΣ Σύγχρονη Εφαρμοσμένη 

Μικροβιολογία Α. Αντιμικροβιακή αντοχή: Μια αναδυόμενη 

παγκόσμια απειλή Προεδρείο: M. Καχριμανίδου, Ε. 

Πρωτονοταρίου  

Σ. Βαρλάμης «Η αντιμικροβιακή αντοχή στα Gram (-)». 

 

γ) 30/11/2024 1
ο
 Βορειοελλαδικό Συνέδριο και 1

ο
 Μεσογειακό Συμπόσιο 

Βιοϊατρικών Εργαστηριακών Επιστημών «Σύγχρονες 

προκλήσεις στις Βιοϊατρικές Εργαστηριακές Επιστήμες», 29-

30/11 – 01/12/2024 Θεσσαλονίκη. Στρογγυλή Τράπεζα 

Τροφιμογενείς λοιμώξεις, Ομιλία με θέμα: «Μικροβιακές και 

Ιογενείς Τροφιμογενείς λοιμώξεις», Προεδρείο: Π. 

Σκεπαστιανός, Σ. Μήτκα, Μ. Χατζηδημητρίου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9) ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

 

α) 11/02/2024 38
ο
 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας, 09 – 11/02/2024, 

Makedonia Palace. Στρογγυλό τραπέζι: 

Βελτιστοποιώντας τη ροή και την 

απόδοση του Εργαστηρίου 

Βιοπαθολογίας. Ομιλίες: Βασικές αρχές 

και σφάλματα, Διαδικασίες διασφάλισης 

ποιότητας. Προεδρείο: Μ. 

Χατζηδημητρίου, Σ. Βαρλάμης 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10) ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΩΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ ΔΙΠΑΕ 

 

Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023, επιτυχής επίβλεψη των εξής διπλωματικών 

εργασιών των φοιτητών του Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών του ΔΙΠΑΕ, ως 

ακολούθως: 

1)  «Η σημασια του μειζονος συστηματος ιστοσυμβατοτητας MHC στις 

μεταμοσχεύσεις», της κ. Αναγνώστου Μαρίας (2019/004) 

 

2)  «Β-αιμοσφαιρινοπάθειες και γονιδιακή θεραπεία: Η εξέλιξη της επιστήμης στην 

καταπολέμηση της β-θαλασσαιμίας και της δρεπανοκυτταρικής νόσου» της 

κ.Τρικοιλης-Κολλ Ναταλιας (2019/188) 

 

3) «Ανθρώπινο εντερικο μικροβιωμα: Χαρακτηριστικά, λειτουργίες - νεότερα 

επιστημονικά δεδομένα» της κ. Γούτα Μαρίας (2019/035) 

 

4. «Ασυμπτωματική φορία S. aureus στην ρινική κοιλότητα» του κ. Ραπτόπουλου 

Γεώργιου (2019/159) 

 

5. «Φορία Staphylococcus aureus και MRSA στα χέρια» της κ. Παπαδοπούλου 

Στεφανίας  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11) ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

 

1. Επιτροπή Συμβούλων Σπουδών 3
ου

 έτους Τμήματοος Βιοϊατρικών Επιστημών 

ΔΙΠΑΕ σύμφωνα με τη Γενική Συνέλευση του Τμήματος Βιοϊατρικών 

Επιστημών (ΓΣ 1/16-01-2025) (αποδεικτικό είναι το Υπηρεσιακό Σημείωμα 

του Τμήματος που αποθηκεύτηκε). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12) ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ (πτυχιακή εργασία και Σεμινάριο Τελειοφοίτων από το ΑΤΕΙ) 

 

   1. Βαρλάμης Σ, Φραγκόπουλος Π. «Αναιμίες: Δρεπανοκυτταρική-Σιδηροπενική» 

Σεμινάριο Τελειοφοίτων, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, Σχολή Επαγγελμάτων 

Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Δεκέμβριος 2001. 

   2. Βαρλάμης Σ, Γκιμπή Μ. «Μεσογειακή και Δρεπανοκυτταρική Αναιμία» 

Πτυχιακή εργασία, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 2002.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

2009 

 

 

Διδασκαλία των ασκήσεων (εργαστήριο) της Βιολογικής 

Χημείας Ι στην Ιατρική Σχολή ως άμισθος Επιστημονικός 

Συνεργάτης του Εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας Ιατρικής 

Σχολής ΑΠΘ. 

29-30/01/2015 Παρουσίαση: Εφαρμοσμένο Σεμινάριο 

«ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

ΣΥΦΙΛΗΣ ΜΕ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ» 

Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ" στα 

πλαίσια του 29ου Μετεκπαιδευτικού Σεμινάριου Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας 2015 

(31 Ιανουαρίου – 1 Φεβρουαρίου 2015 ΚΕ.Δ.Ε.Α. 

Θεσσαλονίκη). 

2015 – 2016 Μαθήματα Μικροβιολογίας σε φοιτητές Ιατρικής ΑΠΘ (3
ου 

έτους) ως άμισθος Επιστημονικός Συνεργάτης 

Μικροβιολογικού Εργαστηρίου  ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ. 

 

13/05/2016 Διάλεξη με θέμα «Μικροβιακή χλωρίδα χεριών-Υγιεινή» και 

«Περιβαλλοντική υγιεινή-Νερά» στα πλαίσια του μαθήματος 

«Υγιεινή και Ασφάλεια Μονάδων Ευεξίας και SPA – Α΄ 

Βοήθειες» του διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Οργάνωση, Διοίκηση και Θεραπευτικές Πρακτικές 

Μονάδων Ευεξίας και SPA», Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης, Τμήματα Αισθητικής & 

Κοσμητολογίας/Ιατρικών Εργαστηρίων.  

2022-2023 ΔΙΠΑΕ Ακαδημαϊκός Υπότροφος «Μικροβιολογία ΙΙ», 

Μάθημα Χειμερινού Εξαμήνου Ιατρική Μικροβιολογία ΙΙ 

Εργαστήριο, Μάθημα Εαρινού Εξαμήνου Ιατρική 

Μικροβιολογία Ι Εργαστήριο, 14 ώρες σε κάθε εξάμηνο (7 

τμήματα). 

2022-2023 Επίβλεψη 5 διπλωματικών εργασιών φοιτητών ως 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΔΙΠΑΕ. 

2023-2024 

 

ΔΙΠΑΕ Ακαδημαϊκός Υπότροφος «Μικροβιολογία ΙΙ», 

Μάθημα Χειμερινού Εξαμήνου Ιατρική Μικροβιολογία ΙΙ 

Εργαστήριο, Μάθημα Εαρινού Εξαμήνου Ιατρική 

Μικροβιολογία Ι Εργαστήριο, 14 ώρες σε κάθε εξάμηνο (7 

τμήματα) 



2024-2025 ΔΙΠΑΕ Ακαδημαϊκός Υπότροφος «Μικροβιολογία ΙΙ», 

Μάθημα Χειμερινού Εξαμήνου Ιατρική Μικροβιολογία ΙΙ 

Εργαστήριο, Μάθημα Εαρινού Εξαμήνου Ιατρική 

Μικροβιολογία Ι Εργαστήριο, 14 ώρες σε κάθε εξάμηνο (7 

τμήματα), Παραίτηση ως Ακαδημαϊκός υπότροφος και 

07/12/2024 συνέχιση ως Επίκουρος Καθηγητής επί θητεία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

 

Συμμετοχή σε εκπαιδευτικές ημερίδες, συνέδρια και σεμινάρια, διαλέξεις. 

 

 

09 – 11/02/2024 38
ο
 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας, Makedonia Palace, 

Θεσσαλονίκη 

15-18/03/2023 12
ο
 Επιστημονικό Συνέδριο Τμήματος 

Ιατρικής ΑΠΘ, ΚΕΔΕΑ, Θεσσαλονίκη, 

Παρακολούθηση (και Ομιλία) 

12/11/2022 5
ο
 Webinar Ετήσιου Εκπαιδευτικού 

Προγράμματος Ελληνικής Εταιρείας 

Ιατρικής Βιοπαθολογίας/Εργαστηριακής 

Ιατρικής – Το αντιβιόγραμμα στο 

Νοσοκομειακό και Ιδιωτικό 

Μικροβιολογικό Εργαστήριο – 2 CME 

08-09/10/2022 2
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης 

Εργαστηριακής Ιατρικής, Αθήνα 

18-21/03/2022 36
ο
 Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας 

20 – 23/04/2017 29
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 

Ιατρικής, Κέρκυρα 

01-03/10/2021 11
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας, Αθήνα 

13/05/2016 Διάλεξη με θέμα «Μικροβιακή χλωρίδα 

χεριών-Υγιεινή» και «Περιβαλλοντική 

υγιεινή-Νερά» στα πλαίσια του 

μαθήματος «Υγιεινή και Ασφάλεια 

Μονάδων Ευεξίας και SPA – Α΄ 

Βοήθειες» του διατμηματικού 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Οργάνωση, Διοίκηση και Θεραπευτικές 

Πρακτικές Μονάδων Ευεξίας και SPA», 

Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Θεσσαλονίκης, Τμήματα 

Αισθητικής & Κοσμητολογίας/Ιατρικών 

Εργαστηρίων.  



04-07/05/2016 28o Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 

Ιατρικής, Ρόδος 

22-24/10/2015 9
ο
 Βαλκανικό Συνέδριο Μικροβιολογίας, 

Μακεδονία Παλλάς, Θεσσαλονίκη. 

Ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 Παρακολούθηση Μαθημάτων 

Ειδικευομένων, Εταιρεία Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας Βορείου Ελλάδος. 

02-06/02/2015 Πρακτικό Σεμινάριο Παρασιτολογίας  

ΕΙΒΒΕ 

31/01-01/02/2015 29ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας 2015 

31 Ιανουαρίου-1 Φεβρουαρίου 2015 

ΚΕ.Δ.Ε.Α. Θεσσαλονίκη 

29-30/01/2015 Παρουσίαση ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

«ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΥΦΙΛΗΣ ΜΕ 

ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ» Εργαστήριο 

Μικροβιολογίας, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"στα 

πλαίσια  29ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Ιατρικής Βιοπαθολογίας 2015 

31 Ιανουαρίου-1 Φεβρουαρίου 2015 

ΚΕ.Δ.Ε.Α. Θεσσαλονίκη 

10-13/05/2014 24
th

 European Congress of Clinical 

Microbiology and Infectious Diseases 

(ECCMID), European Society of Clinical 

Microbiology and Infectious Diseases 

(ESCMID), Barcelona, Spain.  

11/04/2014 Βεβαίωση παρακολούθησης Ημερίδας με 

θέμα «Παρεμβάσεις στη Δημόσια 

Υγεία», στο πλαίσιο του προγράμματος 

«Διαπίστευση Μεθόδων για τα 

Εργαστήρια Δημόσιας Υγείας στις 

Περιφέρειες», ΚΕΕΛΠΝΟ. 

04/04/2014 Πιστοποιητικό παρακολούθησης της 

επιστημονικής ημερίδας με θέμα: «Η 

Ανάλυση του Εγκεφαλονωτιαίου Υγρού 

στη Διάγνωση Νευρολογικών 

Νοσημάτων», Ανοσολογικό Εργαστήριο 

& Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου 

Παπαγεωργίου και Εργαστήριο 



Βιοπαθολογίας-Νευροανοσολογίας του 

Αιγινήτειου Νοσοκομείου.  

10/03/2014 Πιστοποιητικό εκπαίδευσης χρήσης του 

αναλυτή cobas® 6000 <501> system, 

Roche Diagnostics (Hellas) Α.Ε.  

24-27/02/2014 Πιστοποιητικό εκπαίδευσης χρήσης του 

αναλυτή COBAS INTEGRA® 400 plus 

analyzer, Roche Diagnostics (Hellas) 

A.E. 

Ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 Βεβαίωση Παρακολούθησης Μαθημάτων 

Ειδικευομένων, Εταιρεία Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας Βορείου Ελλάδος. 

14/11/13 Μέλος ESCMID (European Society of 

Clinical Microbiology and Infectious 

Diseases) 

04-06/04/13 28
ο 
Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο με 

πανελλήνια συμμετοχή, Ιατρική Εταιρεία 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη.  

08/03/13 Σεμινάριο Εργασίας «Μοριακές τεχνικές 

στη διάγνωση ιογενών λοιμώξεων», στα 

πλαίσια του 27
ου

 Μετεκπαιδευτικού 

Σεμιναρίου Ιατρικής Βιοπαθολογίας, 

Εταιρεία Ιατρικής Βιοπαθολογίας 

Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

27/02 – 01/03/13 6
ο
 Εθνικό Συνέδριο Κλινικής 

Μικροβιολογίας & Νοσοκομειακών 

Λοιμώξεων, Ελληνική Μικροβιολογική 

Εταιρεία, Αθήνα.  

22-24/11/12 23
ο
 Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, 

Ελληνική Αιματολογική Εταιρεία, 

Θεσσαλονίκη. 

15-17/03/12 7
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας, Μέγαρο Συνεδριακό 

Κέντρο Αθηνών, Πανελλήνια Ένωση 

Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αθήνα.  

Ακαδημαϊκό έτος 2010-11 Βεβαίωση Παρακολούθησης Μαθημάτων 

Ειδικευομένων, Εταιρεία Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας Βορείου Ελλάδος. 

7-9/10/11 Εφαρμοσμένο Σεμινάριο «Μοριακές 

μέθοδοι στη διάγνωση των λοιμώξεων» 

στα πλαίσια του Σχολείου Λοιμώξεων με 

θέμα «Συγγενείς και περιγεννητικές 

λοιμώξεις», Παλαιός Παντελεήμονας 



Πιερίας.  

27/04 – 01/05/11 23
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 

Ιατρικής, Κως 

08-09/04/11 3
η
 Επαγγελματική και Επιστημονική 

Διημερίδα Νοσηλευτών, ΣΥ.ΝΟ Ε.Σ.Υ. 

Ημαθίας, Βέροια 

31/03 – 02/04/11 26
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο με 

πανελλήνια συμμετοχή, Θεσσαλονίκη 

31/03 – 02/04/11     4
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας, Θεσσαλονίκη 

12/03/10             20
ο
 Ενημερωτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα 

Παιδιατρικά Θέματα», Δ΄ Παιδιατρική 

Κλινική ΑΠΘ, Γ. Ν. Παπαγεωργίου, 

Αίθουσα Τελετών, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

11/12/10             1
η
  Ημερίδα για την Εφηβεία με θέμα: 

«Εφηβική Ιατρική σήμερα – Παρουσίαση 

Εγχειριδίου Εφηβικής Ιατρικής», 

Θεσσαλονίκη 

27/11/10             4
ο
 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής 

Μυκητολογίας με θέμα «Ζυγομύκωση – 

Φουσαρίωση», Ελληνική Εταιρεία 

Ιατρικής Μυκητολογίας, Εθνικό Ίδρυμα 

Ερευνών, Αθήνα 

4-7/11/10            23
ο
 Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων 

Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη, Ξενοδοχείο 

Macedonia Palace 

15-17/10/10       25
ο
 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας, Εταιρία Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη 

15/10/10             Σεμινάριο Εργασίας: Μοριακές μέθοδοι 

στη διάγνωση των λοιμώξεων, στα 

πλαίσια του 25
ου

 Μετεκπαιδευτικό 

Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, 

Εταιρεία Ιατρικής Βιοπαθολογίας 

Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

21-23/05/10       48
ο
 Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 

Ελληνική Παιδιατρική Εταιρία, 

Μύκονος, Ξενοδοχείο Royal Myconian                                               

21-24/04/10       6
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας, Πανελλήνια Ένωση 

Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αθήνα, 

ΜΕΓΑΡΟ Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών 



16-18/04/10       16
ο
 Συνέδριο Ιατροχειρουργικής 

Εταιρείας Κέρκυρας, Ιατροχειρουργική 

Εταιρεία Κέρκυρας, Κέρκυρα 

07-11/04/10       22
ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 

Ιατρικής, Ελληνική Εταιρεία Γενικής 

Ιατρικής, Κέρκυρα, Ξενοδοχείο Imperial 

Corfu  

20-21/11/09 3
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δρεπανοκυτταρικής και 

Μικροδρεπανοκυτταρικής Αναιμίας, 

Σύλλογος Προστασίας Πασχόντων από 

Δρεπανοκυτταρική και 

Μικροδρεπανοκυτταρική Αναιμία, Α’ 

Παθολογική Κλινική Π. Γ. Ν. Λαϊκό, Α’ 

Παιδιατρική Κλινική Ιπποκρατείου 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, Μονάδα 

Μεσογειακής Αναιμίας και 

Δρεπανοκυτταρικής Νόσου Γ. Π. Ν. 

Θεσσαλονίκης, Α’ ΥΠΕ Αττικής, 

Θεσσαλονίκη 

30/10 – 01/11/09 24
ο
 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας, Εταιρία Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη 

22-26/04/09 21
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 

Ιατρικής, Ελληνική Εταιρεία Γενικής 

Ιατρικής, Σιθωνία Χαλκιδικής, 

Ξενοδοχείο Porto Carras 

07/03/2009 18
ο
 Ενημερωτικό Σεμινάριο: «Επίκαιρα 

Παιδιατρικά Θέματα» Δ’ Παιδιατρική 

Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

17/01/2009 19
η
 Επιστημονική Ημερίδα, Β’ 

Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

14/12/2008 7
ο
 Παγκύπριο Συνέδριο Ιατρικού 

Συλλόγου Πάφου, Πάφος, Κύπρος 

27/09/2008 20
ο
 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο, Γ’ 

Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

28/06/2008 Ημερίδα Παιδοκαρδιολογίας και 

συγγενών καρδιοπαθειών ενηλίκων, 

Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 

Αλεξανδρούπολης ΔΠΘ και Ομάδα 

Εργασίας Συγγενών Καρδιοπαθειών 

Ενηλίκων ΕΚΕ, Αλεξανδρούπολη 

01/03/2008 17
ο 
Ενημερωτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα 

παιδιατρικά θέματα», Δ’ Παιδιατρική 



Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

30/08/2007 25
th

 International Congress of Paediatrics 

organized byΤhe International Pediatric 

Association, hosted by the Greek 

Paediatric Society, Athens 

28/04/2007 9
η
 Μετεκπαιδευτική Ημερίδα 

Νεογνολογίας, Α΄ Νεογνολογική Κλινική 

ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

31/03-01/04/2007 37
ο
 Παιδιατρικό Συμπόσιο, Παιδιατρική 

Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

03/03/2007 16
ο
 Ενημερωτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα 

Παιδιατρικά Θέματα», Δ’ Παιδιατρική 

Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

15/10/2005 16
η 

Επιστημονική Ημερίδα, Β’ 

Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

31/03-02/04/2005 20
ο 
Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, 

Ιατρική Εταιρεία Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη 

19/03/2005 14ο Ενημερωτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα 

Παιδιατρικά Θέματα», Δ’ Παιδιατρική 

Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

12/02/2005 8
ο
 Σεμινάριο Παιδιατρικών Λοιμώξεων, 

Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικών 

Λοιμώξεων, υπό την αιγίδα της 

Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων, 

Θεσσαλονίκη 

28-30/05/2004 42ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 

Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, Κρήτη 

14-16/05/2004 10ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 

Ιατρικής Ελλάδας, Επιστημονική 

Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 

Θεσσαλονίκη 

03-04/2004 34ο Παιδιατρικό Συμπόσιο, Παιδιατρική 

Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

20/03/2004 13ο Ενημερωτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα 

Παιδιατρικά Θέματα», Δ’ Παιδιατρική 

Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

05/10/2003 Επιστημονική Παιδιατρική Ημερίδα, 

Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία σε 

συνεργασία με την Παιδιατρική Εταιρεία 

Βορείου Ελλάδος και την Παιδιατρική 

Κλινική του Μποδοσάκειου 

Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 

29-30/04/2003 33
ο
 Παιδιατρικό Συμπόσιο, Παιδιατρική 



Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

29/03/2003 4ο Πανελλήνιο Συμπόσιο, Ελληνική 

Εταιρεία Παιδιατρικής 

Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και 

Διατροφής, Θεσσαλονίκη 

01/03/2003 12ο Ενημερωτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα 

Παιδιατρικά Θέματα», Δ’ Παιδιατρική 

Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

02/03/2002 11ο Ενημερωτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα 

Παιδιατρικά Θέματα», Δ’ Παιδιατρική 

Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

01/12/2001 2ο Φθινοπωρινό Συμπόσιο, Ελληνική 

Εταιρεία Παιδιατρικής 

Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και 

Διατροφής, Θεσσαλονίκη 

13/10/2001 12η Επιστημονική Ημερίδα, Β’ 

Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

03/03/2001 10ο Ενημερωτικό Ενημερωτικό 

Σεμινάριο «Επίκαιρα Παιδιατρικά 

Θέματα», Δ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 

Θεσσαλονίκη 

04/03/2000 9ο Ενημερωτικό Ενημερωτικό Σεμινάριο 

«Επίκαιρα Παιδιατρικά Θέματα», Δ’ 

Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

23/10/1999 10η Επιστημονική Ημερίδα, Β’ 

Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

  

Aγγλικά Άριστο επίπεδο, πτυχία:  

 Certificate of Proficiency in English, The University of 

Michigan, 

 Τhe Oxford examination in English as a foreign language, 

University of Oxford  

 Διδακτική επάρκεια στην Αγγλική γλώσσα 

 

Γερμανικά Πολύ καλό επίπεδο, πτυχία:  

 Zertifikat Deutsch als Fremdsprache, Goethe Institut 

 Zertifikat Grundstuffe Deutsch, Palso-Pruefuengen\ 

 Zertifikat B2 Deutsch, Goethe, Βαθμός “gut” (καλώς).  

 

 

Ε) ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ   

  

 Γνώση και ευχερής χρήση Windows, Word, Excel, 

Powerpoint, Endnote κ.α. 

 Ευχερής χρήση Διαδικτύου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


