
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 

ΓΕΥΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΠΡΩΤΟ 

ΠΙΑΤΟ  

Επιλογή από 

Σούπες ημέρας 

Επιλογή από 

Σούπες ημέρας 

Επιλογή από 

Σούπες ημέρας 

Επιλογή από Σούπες 

ημέρας 

Επιλογή από Σούπες 

ημέρας 

Επιλογή από 

Σούπες ημέρας 

Επιλογή από Σούπες 

ημέρας 

ΚΥΡΙΩΣ 

ΠΙΑΤΟ 

 Χοιρινό με 

φρέσκα 

μυρωδικά  

 Χοιρινό 

κοκκινιστό με 

πιπεριές  

 Τηγανιά 

Κοτόπουλου  

 Μπιφτεκάκια   

μόσχου με 

σάλτσα τομάτας  

 Κεφτεδάκια 

κοτόπουλο  

 Σπανακόρυζο 

 Χοιρινό καρέ 

με σάλτσα 

Μπάρμπεκιου  

 Μπούτι 

κοτόπουλο 

 Κοτόπουλο 

παναρισμένο *  

 Σουτζουκάκια 

μοσχαρίσια  

 Γιουβέτσι με 

λουκάνικο 

πουλερικών  

 Αρακάς με 

πατάτες  και 

καρότο   

 Φακές κόκκινες 

σούπα 

 Φασολάδα 

παραδοσιακή 

 Ρεβύθια 

φούρνου με 

μυρωδικά  

 Φασολάδα 

Πηλιορείτικη 

με λουκάνικα  

 Φακόρυζο 

 Φασολάκια 

βουτύρου με 

μυρωδικά  

 

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ  

 

ΤΣΙΚΝΟΠΕΜΠΤΗΣ   

 

 

 Γαλέος στο 

φούρνο με σως 

μουστάρδας     

 Κριθαρότο 

θαλασσινών  

 Ψαροκροκέτες  

 Χοιρινό λεμονάτο   

 Φασόλια φούρνου 

με μυρωδικά & 

καρότο  

 Μακαρόνια με 

κιμά  

 

 Σουτζουκάκια 

Σμυρνείκα με 

κύμινο   

 Σουβλάκι 

κοτόπουλο  

 Φιλέτο 

Κοτόπουλο 

 Χοιρινό 

κατσαρόλας  

 Κρεατόσουπα  

 Κολοκυθοκεφτέ

δες   

  

 Πανσέτα ψητή στη 

σχάρα  

 Μπριζόλες 

χοιρινές 

 Σουβλάκι χοιρινό 

σχάρας  

 Burger  

 Κοτομπουκιές  

 Μπιφτέκι 

λαχανικών  

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ  

 Πατάτες 

φούρνου  

 Ρύζι 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Κρουτον  

 Μουστάρδα  

 Κέτσαπ 

 Πατάτες 

φούρνου  

 Κριθαράκι 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Κρουτον  

 Μουστάρδα  

 Κέτσαπ 

 Ρύζι  

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Κρουτον   

 Χώμα ελιάς  

 Ταραμάς 

 Πίκλες-τουρσί 

 Ελιές  

 

 Πατάτες 

τηγανιτές  

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Μουστάρδα 

 Κέτσαπ 

 Τζατζίκι 

 Αναψυκτικό 

 Πατάτες 

φούρνου  

 Ρύζι 

 Μακαρόνια 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Κρουτον  

 Μουστάρδα 

 Κέτσαπ 

 Πατάτες 

φούρνου 

 Άγριο Ρύζι 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Μουστάρδα  

 Κέτσαπ 

 

 Πατάτες τηγανιτές 

 Ρύζι 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Μουστάρδα 

 Κέτσαπ 

 

SALAD BAR  
Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 
Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 

Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό  

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής  

 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

ΕΙΔΙΚΟ 

ΜΕΝΟΥ 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

        



ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 

ΔΕΙΠΝΟ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΚΥΡΙΩΣ 

ΠΙΑΤΟ 

 Τυρόπιτα 

χωριάτικη  

 Σπανακοτυρόπι

τα χωριάτικη  

 Μανιταρόπιτα 

νηστίσιμη 

 Σπανακόπιτα  

 Σραπατσάδα με 

λαχανικά και 

τυρί  

 

 

 

 Λαχανόρυζο 

 Παραδοσιακό 

τουρλού  

 Φασολάκια 

κοκκινιστά  με 

πατάτες  

 Ογκραντέν με 

τυριά  

 Ομελέτα με 

λουκάνικα  

 

 

 

 

 

 Μακαρόνια με 

σάλτσα 

Μπολονέζ  

 Μακαρόνια με 

σάλτσα 

Καρμπονάρα   

 Μακαρόνια με 

σάλτσα 

Ναπολιτέν  

 Μακαρόνια 

βουτύρου με 

τριμμένη 

παρμεζάνα  

 Κολοκυθοπατά

τες  

  

 Πατάτες γιαχνί  

 Αρακάς 

Αγειορίτικος  

 Ριζότο με σπανάκι 

και κρεμμυδάκι  

 Μανιταρόσουπα  

 Μακαρονοσαλάτα  

 Πίτσα σπέσιαλ 

 Πίτσα με 

γαλοπούλα και 

γκούντα 

 Πίτσα χωριάτικη 

με φέτα, ελιά, 

πιπεριές και 

μανιτάρια 

 Πίτσα 

Μεσογειακή 

λαχανικών   

 Ριζότο 

μανιταριών  

 

 

 Μπιφτέκι σχάρας  

 Κοτόπουλο με 

επικάλυψη 

τριμμένη 

φρυγανιά με 

μυρωδικά  * 

 Σουφλέ 

ζυμαρικών με 

τυριά  

 Φαλάφελ   

 Κοτόσουπα  

 

 Σαντουιτσάκια με    

γαλοπούλα ,  

γκούντα και σως  

 Σαντουιτσάκια με    

λαχανικά και σως 

γιαουρτιού   

 Λουκάνικο  

πουλερικών 

βραστό    

 Λουκάνικο 

χωριάτικο ψητό  

 Γιουβαρλάκια 

σούπα  

 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ 

 Πατάτες 

φούρνου  

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Πατατοσαλάτα  

  

 Τυρί Φέτα   

 Πατάτες 

φούρνου 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 

 Τυρί τριμμένο   

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Τυρί Φέτα 

 Πατάτες φούρνου  

 Μακαρόνια 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 

 Πατάτες 

τηγανιτές 

 Πατατοσαλάτα 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 

 Πατάτες 

φούρνου 

 Ρύζι 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Μουστάρδα  

 Κέτσαπ 

 Πατάτες 

φούρνου ή 

τηγανιτές 

 Ψωμί ολικής  

 Ψωμί λευκό  

 Μουστάρδα  

 Κέτσαπ 

SALAD BAR  

Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 

Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 

Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ 
Επιλογή από φρούτα 

εποχής - 

Επιλογή από 

φρούτα εποχής - 

Επιλογή από 

φρούτα εποχής - 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής - 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Επιλογή από φρούτα 

εποχής - 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής - 

ΕΙΔΙΚΟ 

ΜΕΝΟΥ 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους  

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 
ΚΑΛΗ ΣΑΣ ΟΡΕΞΗ              *Για όλα τα ειδικά μενού: αφορά ειδικές διατροφικές ανάγκες και θα προσδιορίζεται κάθε φορά, μετά από καταγραφή της σχετικής ανάγκης στη γραμματεία. 

 *Κατεψυγμένο προιόν  


