
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 

ΓΕΥΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΠΡΩΤΟ 

ΠΙΑΤΟ  

 Επιλογή από Σούπες 

ημέρας 

Επιλογή από 

Σούπες ημέρας 

Επιλογή από Σούπες 

ημέρας 

Επιλογή από Σούπες 

ημέρας 

Επιλογή από 

Σούπες ημέρας 

Επιλογή από Σούπες 

ημέρας 

ΚΥΡΙΩΣ 

ΠΙΑΤΟ 

  1. Κοτόπουλο σνίτσελ 

πανέ  

2. Μπιφτεκάκια 

μοσχαρίσια με 

σάλτσα ντομάτας  

3. Ψαροκροκέτες  

4. Μακαρόνια 

μπολονέζ 

5. Φασόλια Φούρνου 

6. Αρακάς με 

πατάτες  

1. Φακές σούπα 

2. Φασολάδα 

παραδοσιακή 

3. Ρεβύθια σούπα 

4. Φασολάδα 

Πηλιορείτικη 

5. Φακόρυζο 

6. Φασολάκια με 

κόκκινη σάλτσα  

1. Μπούτι Κοτόπουλο 

με σάλτσα λεμονιού 

2. Χοιρινό Καρέ με 

σάλτσα Ντέμι γκλάς 

3. Σουτζουκάκια 

σμυρνέικα 

4. Μακαρόνια 

Ογκραντεν 

5. Λαχανόρυζο 

6. Κους κους με 

λαχανικά  

1. Μπακαλιάρος 

πανέ τηγανιτός  

2. Μπιφτέκι 

κοτόπουλο  

3. Θαλασσινά γιαχνί 

με πατάτες  

4. Καλαμάρι πανέ 

τηγανητό  

5. Ρεβύθια φούρνου 

με μυρωδικά 

6. Πατάτες γιαχνί 

με κεφτεδάκια 

 

1. Γύρος χοιρινός  

2. Μοσχαράκι 

κοκκινιστό  

3. Σουβλάκι 

κοτόπουλο  

4. Μπριζόλες 

χοιρινές  

5. Κολοκυθο-

κεφτέδες  

6. Μακαρόνια 

Βουτύρου  

1. Γύρος κοτόπουλο 

2. Σουτζουκάκια 

σχάρας  

3. Φιλέτο κοτόπουλο 

κατσιατόρε  

4. Σουβλάκι χοιρινό 

5. Γαλέος λεμονάτος  

6. Ριζότο λαχανικών  

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ   

1. Πατάτες φούρνου  

2. Ρύζι 

3. Μακαρόνια 

4. Ψωμί ολικής  

5. Ψωμί λευκό  

6. Κρουτον  

7. Μουστάρδα  

8. Κέτσαπ 

1. Ρ’υζι  

2. Πατάτες 

φούρνου  

3. Ψωμί ολικής  

4. Ψωμί λευκό  

5. Κρουτον   

6. Χώμα ελιάς  

 

1. Πατάτες  

φούρνου  

2. Ρύζι 

3. Κους κους 

4. Μακαρόνια 

5. Ψωμί ολικής  

6. Ψωμί λευκό  

7. Κρουτον  

8. Μουστάρδα 

9. Κέτσαπ 

1. Πατάτες 

φούρνου  

2. Κους – Κους 

3. Ρύζι 

4. Ψωμί ολικής  

5. Ψωμί λευκό  

6. Κρουτον  

7. Μουστάρδα 

8. Κέτσαπ 

1. Πατάτες 

τηγανητές 

2. Ρύζι 

3. Μακαρόνια 

4. Ψωμί ολικής  

5. Ψωμί λευκό  

6. Μουστάρδα  

7. Κέτσαπ 

 

1. Πατάτες 

τηγανητές 

2. Ρύζι 

3. Ψωμί ολικής  

4. Ψωμί λευκό  

5. Μουστάρδα 

6. Κέτσαπ 

 

SALAD BAR   
Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ   
Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Γλυκό 

ΕΙΔΙΚΟ 

ΜΕΝΟΥ 
 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους & 

Ιατρικούς λόγους 

        



ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 

ΔΕΙΠΝΟ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΚΥΡΙΩΣ 

ΠΙΑΤΟ 

 1. Τυρόπιτα χωριάτικη  

2. Σπανακοτυρόπιτα 

χωριάτικη  

3. Μανιταρόπιτα 

νηστίσιμη 

4. Στραπατσάδα  

5. Μακαρόνια με 

σάλτσα τομάτα 

 

 

 

1. Μακαρονάδα 

Ναπολιτέν με 

σάλτσα 

ντομάτας και 

λαχανικά 

2. Μακαρονάδα 

με κιμά 

3. Μακαρονάδα 

Καρμπονάρα 

4. Μακαρόνια με 

σάλτσα 4 

τυριών  

5. Σπανακόρυζο   

  

1. Κολοκυθοπατάτες  

2. Πατάτες 

κοκκινιστές με 

λουκάνικα  

3. Κοτόσουπα 

4. Πέννες με άσπρη 

σάλτσα  

5. Ομελέτα 

λαχανικών  

 

 

1. Πίτσα σπέσιαλ 

2. Πίτσα με 

γαλοπούλα και 

γκούντα 

3. Πίτσα χωριάτικη 

με φέτα, ελιά, 

πιπεριές και 

μανιτάρια 

4. Πίτσα λαχανικών   

5. Καγιανάς 

 

 

1. Μοσχαρίσιο 

μπιφτέκι 

Hoffman 

2. Κοτομπουκιά 

πανέ   

3. Μπιφτέκι 

λαχανικών  

4. Πρασόρυζο  

5. Βίδες με 

Πέστο βασιλικού 

και παρμεζάνα 

τριμμένη   

 

1. Σαντουιτσάκια  

με γαλοπούλα και 

γκούντα  

2. Σαντουιτσάκια  

με λαχανικά και 

σως γιαουρτιού   

3. Λουκάνικο 

βραστό 

πουλερικών   

4. Λουκάνικο 

χωριάτικο  

5. Κλαμπ Σαντουιτς 

 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΑ  

1. Πατάτες φούρνου  

2. Μακαρόνια 

3. Ψωμί ολικής  

4. Ψωμί λευκό  

5. Μουστάρδα  

6. Κέτσαπ 

1. Τυρί τριμμένο   

2. Ψωμί ολικής  

3. Ψωμί λευκό  

4. Μουστάρδα  

5. Κέτσαπ 

1. Τυρί Φέτα 

2. Πατάτες φούρνου  

3. Μακαρόνια 

4. Ψωμί ολικής  

5. Ψωμί λευκό  

6. Μουστάρδα  

7. Κέτσαπ 

1. Πατάτες 

τηγανητές 

2. Ψωμί ολικής  

3. Ψωμί λευκό  

4. Μουστάρδα  

5. Κέτσαπ 

1. Πατάτες 

τηγανητές 

2. Μακαρόνια 

3. Ψωμί ολικής  

4. Ψωμί λευκό  

5. Μουστάρδα  

6. Κέτσαπ 

1. Πατάτες 

Φούρνου 

2. Ψωμί ολικής  

3. Ψωμί λευκό  

4. Μουστάρδα  

5. Κέτσαπ 

SALAD BAR  

 Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από 

σαλάτες εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

Επιλογή από σαλάτες 

εποχής 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ 
 Επιλογή από φρούτα 

εποχής - 

Επιλογή από 

φρούτα εποχής - 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής - 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής -  

Επιλογή από φρούτα 

εποχής - 

Επιλογή από φρούτα 

εποχής - 

ΕΙΔΙΚΟ 

ΜΕΝΟΥ 
  

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

Ειδικό μενού για 

χορτοφάγους &  

Ιατρικούς λόγους 

 


