
1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 23/12/24
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
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1.Καρµπονάρα
2. Σούπα οσπρίων
(φακές)

Κ
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ΙΩ
Σ
Π
ΙΑ
ΤΟ

1.Κοτόπουλο στήθος
µε ρύζι
2. Γεµιστά λαδερά
3. Σαρδέλα φούρνου
µε ντοµάτα και ρίγανη
4. Αγκινάρες αλά
Πολίτα
5. Σπαγγέτι αλά
µπολονέζ
6. Ριζότο µανιταριών
7. Γαύρος
λεµονάτοςσαγανάκι
8. Ειδικό Μενού
Ειδικών Διατροφικών
αναγκών
9. Ειδικό Βιολογικό
Μενού
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Ο
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Α

Ψωµί
 Τυρί φέτα
 Σαλάτα εποχής ωµή
 Σαλάτα εποχής ωµή
 Σαλάτα βραστή
(Βραστά Λαχανικά)
Πολυσαλάτα
Πατάτες στο Φούρνο
Πατατοσαλάτα µε
κρεµµύδι
Φρούτο Εποχής
Φρούιτ Ζελέ
 Γάλα Φρέσκο
 Γλυκό Ταψιού



1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΒΡΑΔΙΝΟ 23/12/24
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
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ΤΟ

Π
ΙΑ
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1. Σούπα Βελουτέ
Καρότου
2.Πένες ριγκατόνε µε
κρέµα γάλακτος

Κ
ΥΡ
ΙΩ
Σ
Π
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ΤΟ

1.Μοσχαράκι µε
αρακά
2. Τυρόπιτα
3.Μπιφτέκια ψητά µε
ρύζι
4.Μπριάµ
(µελιτζάνες, πιπεριές,
κολοκύθια)
5.Φασολάκια
6. Σπανακόρυζο
7. Ειδικό Μενού
Ειδικών Διατροφικών
αναγκών
8. Ειδικό Βιολογικό
Μενού
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Ψωµί
 Τυρί
 Σαλάτα εποχής ωµή
 Σαλάτα εποχής ωµή
 Σαλάτα βραστή
(Βραστά Λαχανικά)
Πολυσαλάτα
 Σαλάτα Ταµπουλέ

Φρούτο Εποχής
Φρούιτ Ζελέ
 Γάλα Φρέσκο
Μους Σοκολάτα


