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ΓΙΑ ΠΡΟ΢ΛΗΨΗ ΕΝΣΕΣΑΛΜΕΝΩΝ ΔΙΔΑ΢ΚΟΝΣΩΝ (άρθ. 173 Ν. 4957/22) 

΢ΣΟ ΣΜΗΜΑ ΕΠΙ΢ΣΗΜΩΝ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ ΚΑΙ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ΢  

ΣΗ΢ ΢ΧΟΛΗ΢ ΕΠΙ΢ΣΗΜΩΝ ΤΓΕΙΑ΢  

ΣΟΤ ΔΙΕΘΝΟΤ΢ ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟΤ ΣΗ΢ ΕΛΛΑΔΟ΢  
 

 

 

Θ Συνζλευςθ του Τμιματοσ Επιςτθμϊν Διατροφισ και Διαιτολογίασ τθσ Σχολισ Επιςτθμϊν Υγείασ 

του Διεκνοφσ Ρανεπιςτθμίου τθσ Ελλάδοσ ςτθν υπ' αρικ. 16θ/18-10-2023 ςυνεδρίαςι τθσ, 

αποφάςιςε τθν πρόςλθψθ εντεταλμζνων διδαςκόντων/ουςϊν για το χειμερινό – εαρινό εξάμθνο 

του ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 2023-2024, για τθν κάλυψθ των αναγκϊν διδαςκαλίασ του προγράμματοσ 

ςπουδϊν πρϊτου κφκλου του Τμιματοσ, κατόπιν τθσ υπ' αρικ. ΔΦ11/101766/Η2/14-09-2023 

απόφαςθσ του Υπουργοφ Ραιδείασ, Θρθςκευμάτων και Ακλθτιςμοφ και τθσ υπ’ αρικ.  3/10-10-

2023  Συνεδρίαςθσ τθσ Συγκλιτου του Διεκνοφσ Ρανεπιςτθμίου τθσ Ελλάδοσ (ΔΙ.ΡΑ.Ε.), ςφμφωνα 

με τισ διατάξεισ του άρκρου 173 του Ν.4957/2022, για το παρακάτω διδακτικό ζργο : 

 

Θζςη 1  

 

ΓΝΩ΢ΣΙΚΟ 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ 

ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕ΢ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ΢ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

Κλινική Διατροφή Χειμερινό εξάμηνο  

ΔΙΑΤ΢ΟΦΙΚΘ ΑΞΙΟΛΟΓΘΣΘ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΞΘ 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ 

3 

Θ΢ΕΡΤΙΚΘ ΥΡΟΣΤΘ΢ΙΞΘ ΡΑΙΔΙΑΤ΢ΙΚΟΥ 

ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

3 

΢φνολο χειμερινοφ εξαμήνου 6 

Εαρινό εξάμηνο 

ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ ΕΓΚΥΟΥ ΚΑΙ ΡΑΙΔΙΟΥ 3 

ΕΝΤΕ΢ΙΚΘ ΚΑΙ ΡΑ΢ΕΝΤΕ΢ΙΚΘ ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ 2 

ΔΙΑΤ΢ΟΦΙΚΘ ΑΓΩΓΘ – ΑΓΩΓΘ ΥΓΕΙΑΣ 2 

΢φνολο εαρινοφ εξαμήνου 7 

 

Ο/θ επιλεγείσ/γείςα, επιςτιμονασ ο οποίοσ/α είναι κατ' ελάχιςτον κάτοχοσ διδακτορικοφ 

διπλϊματοσ, κα απαςχολθκεί με ςφμβαςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου οριςμζνου χρόνου 

πλήρους απαςχόλθςθσ, για ζνα ακαδημαϊκό ζτοσ (χειμερινό και εαρινό εξάμηνο, με δυνατότθτα 

ανανζωςθσ κατ' ανϊτατο όριο ζωσ τθ ςυμπλιρωςθ ζξι (6) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν εξαμινων ι 

τριϊν (3) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν ετϊν. 
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Θζςη 2  

 

ΓΝΩ΢ΣΙΚΟ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕ΢ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ΢ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

Διατροφή και διαιτολογία Χειμερινό εξάμηνο 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ 2 

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΘ ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ 2 

΢φνολο 4 

 

Ο/θ επιλεγείσ/γείςα, επιςτιμονασ ο οποίοσ/α είναι κατ' ελάχιςτον κάτοχοσ διδακτορικοφ 

διπλϊματοσ, κα απαςχολθκεί με ςφμβαςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου οριςμζνου χρόνου μερικής 

απαςχόλθςθσ, για ζνα εξάμηνο (χειμερινό), με δυνατότθτα ανανζωςθσ κατ' ανϊτατο όριο ζωσ τθ 

ςυμπλιρωςθ ζξι (6) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν εξαμινων ι τριϊν (3) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν ετϊν. 

 

Θζςη 3  

 

ΓΝΩ΢ΣΙΚΟ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕ΢ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ΢ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

Προςδιοριςμόσ θρεπτικών 

ςυςτατικών τροφίμων 

Χειμερινό εξάμηνο 

ΒΙΟΧΘΜΕΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 

ΜΙΚ΢ΟΘ΢ΕΡΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 
2 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΘΣ Ε΢ΕΥΝΑΣ - 

Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΟ 
2 

΢φνολο 4 

 

Ο/θ επιλεγείσ/γείςα, επιςτιμονασ ο οποίοσ/α είναι κατ' ελάχιςτον κάτοχοσ διδακτορικοφ 

διπλϊματοσ, κα απαςχολθκεί με ςφμβαςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου οριςμζνου χρόνου μερικής 

απαςχόλθςθσ, για ζνα εξάμηνο (χειμερινό), με δυνατότθτα ανανζωςθσ κατ' ανϊτατο όριο ζωσ τθ 

ςυμπλιρωςθ ζξι (6) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν εξαμινων ι τριϊν (3) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν ετϊν. 

 

Θζςη 4  

 

ΓΝΩ΢ΣΙΚΟ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕ΢ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ΢ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

Εργομετρία και φυςιολογία 

τησ άςκηςησ 

Εαρινό εξάμηνο 

Ε΢ΓΟΜΕΤ΢ΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ  2 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΘΣ ΑΣΚΘΣΘΣ ΚΑΙ 

Ρ΢ΩΤΑΘΛΘΤΙΣΜΟΣ 
2 

΢φνολο 4 

 

Ο/θ επιλεγείσ/γείςα, επιςτιμονασ ο οποίοσ/α είναι κατ' ελάχιςτον κάτοχοσ διδακτορικοφ 

διπλϊματοσ, κα απαςχολθκεί με ςφμβαςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου οριςμζνου χρόνου μερικής 

απαςχόλθςθσ, για ζνα εξάμηνο (εαρινό), με δυνατότθτα ανανζωςθσ κατ' ανϊτατο όριο ζωσ τθ 

ςυμπλιρωςθ ζξι (6) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν εξαμινων ι τριϊν (3) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν ετϊν. 
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Θζςη 5  

 

ΓΝΩ΢ΣΙΚΟ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕ΢ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ΢ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

΢υμβουλευτική και 

διατροφική πολιτική 

Εαρινό εξάμηνο 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ, ΔΙΑΤ΢ΟΦΙΚΘ ΡΟΛΙΤΙΚΘ 

ΚΑΙ ΔΘΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 
2 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΘ ΚΑΙ ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 2 

΢φνολο 4 

 

Ο/θ επιλεγείσ/γείςα, επιςτιμονασ ο οποίοσ/α είναι κατ' ελάχιςτον κάτοχοσ διδακτορικοφ 

διπλϊματοσ, κα απαςχολθκεί με ςφμβαςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου οριςμζνου χρόνου μερικής 

απαςχόλθςθσ, για ζνα εξάμηνο (εαρινό), με δυνατότθτα ανανζωςθσ κατ' ανϊτατο όριο ζωσ τθ 

ςυμπλιρωςθ ζξι (6) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν εξαμινων ι τριϊν (3) ςυνεχϊν ακαδθμαϊκϊν ετϊν. 

 

 

Α) ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ: 

1. Αίτθςθ υποψθφιότθτασ. 

2. Αναλυτικό βιογραφικό ςθμείωμα και υπόμνθμα των επιςτθμονικϊν εργαςιϊν ςε ζντυπθ και 

θλεκτρονικι μορφι. 

3. Αντίγραφο διδακτορικισ διατριβισ. 

4. Φωτοαντίγραφα τίτλων ςπουδϊν και πιςτοποιθτικά ιςοτιμίασ από τον ΔΟΑΤΑΡ ι το ΔΙΚΑΤΣΑ, 

εφόςον οι τίτλοι ςπουδϊν αποκτικθκαν ςτο εξωτερικό.  

5. Αντίγραφο Δελτίου Αςτυνομικισ Ταυτότθτασ ι Διαβατθρίου.  

 

Πλα τα δικαιολογθτικά πρζπει να είναι ευκρινι φωτοαντίγραφα των πρωτοτφπων εγγράφων που 

εκδόκθκαν από τισ υπθρεςίεσ και τουσ φορείσ τθσ περίπτωςθσ α', τθσ παρ. 2 του αρ. 1 του ν. 

4250/20Ι4 (ΦΕΚ 74/Α'/26-03-2Ο14) ι ακριβι αντίγραφά τουσ. Ομοίωσ, γίνονται υποχρεωτικά 

αποδεκτά ευκρινι φωτοαντίγραφα από: α) αντίγραφα ιδιωτικϊν εγγράφων τα οποία ζχουν 

επικυρωκεί από δικθγόρο, β) τα πρωτότυπα όςων ιδιωτικϊν εγγράφων φζρουν επίςθμθ κεϊρθςθ 

και γ) αντίγραφα εγγράφων που ζχουν εκδοκεί από αλλοδαπζσ αρχζσ και ζχουν επικυρωκεί από 

δικθγόρο.  

Για τον/τθν υποψιφιο/α που κα επιλεγεί θ Γραμματεία κα πραγματοποιιςει αυτεπάγγελτο ζλεγχο 

γνθςιότθτασ των δικαιολογθτικϊν που ζχουν υποβλθκεί, ςφμφωνα με τθν παρ. 4 του άρκ. 28 του 

Ν. 4305/2014, εντόσ τριϊν (3) μθνϊν από τθν πράξθ πρόςλθψισ τουσ. 

Τα ξενόγλωςςα δικαιολογθτικά πρζπει να ςυνοδεφονται από νόμιμεσ μεταφράςεισ και να ζχουν 

επικυρωκεί πρωτίςτωσ από δικθγόρο. Οι τίτλοι ςπουδϊν του εξωτερικοφ πρζπει να ςυνοδεφονται 

από πράξθ ι βεβαίωςθ του οικείου οργάνου με τθν οποία αναγνωρίηονται ωσ ιςότιμοι προσ τουσ 

τίτλουσ που απονζμονται από τα εκπαιδευτικά ιδρφματα τθσ θμεδαπισ.  

Οι πολίτεσ των κρατϊν-μελϊν τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ, εκτόσ των ανωτζρω δικαιολογθτικϊν, 

οφείλουν να υποβάλλουν και πτυχίο ι μεταπτυχιακό τίτλο ςπουδϊν Ελλθνικοφ Τμιματοσ του 

Ρανεπιςτθμιακοφ Τομζα ι απολυτιριο Ελλθνικοφ Λυκείου ι εξατάξιου Γυμναςίου ι πιςτοποιθτικό 

ελλθνομάκειασ Δ ' επιπζδου από το Κζντρο Ελλθνικισ Γλϊςςασ, από το οποίο αποδεικνφεται θ 

πλιρθσ γνϊςθ και άνετθ χριςθ τθσ Ελλθνικισ Γλϊςςασ.  

 

Β) ΤΠΟΒΟΛΗ ΑΙΣΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ ΤΠΟΨΗΦΙΟΣΗΣΑ΢  

Οι ενδιαφερόμενοι μποροφν να υποβάλουν τισ αιτιςεισ τουσ μαηί με τα απαραίτθτα 

δικαιολογθτικά ςτθν Γραμματεία του Τμιματοσ Επιςτθμϊν Διατροφισ και Διαιτολογίασ τθσ Σχολισ 
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Επιςτθμϊν Υγείασ του ΔΙ.ΡΑ.Ε.  ζωσ και τη 29/10/2023 (θ προκεςμία για τθν υποβολι αιτιςεων 

είναι τουλάχιςτον δζκα (10) θμερϊν, και θ προκιρυξθ δθμοςιεφεται με επιμζλεια τθσ 

Γραμματείασ του Τμιματοσ ςτο πρόγραμμα «ΔΙΑΥΓΕΙΑ» και ςτθν ιςτοςελίδα του Ανϊτατου 

Εκπαιδευτικοφ Ιδρφματοσ (Α.Ε.Ι.), άρκ, 173 παρ. 3 Ν. 4957/22)  

 

 

Οι αιτιςεισ μαηί με τα απαραίτθτα δικαιολογθτικά κα υποβλθκοφν τόςο ςε θλεκτρονικι μορφι 

ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ info@nutr.ihu.gr) όςο και ςε ζντυπθ ςτθν εξισ διεφκυνςθ :  

Διεθνζσ Πανεπιςτήμιο  τησ Ελλάδοσ 

΢ΧΟΛΗ ΕΠΙ΢ΣΗΜΩΝ ΤΓΕΙΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΕΠΙ΢ΣΗΜΩΝ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ ΚΑΙ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ΢  

Σ.Κ. 57400 

Σ.Θ. 141 

 

i) Δεν επιτρζπεται θ απαςχόλθςθ ωσ εντεταλμζνων διδαςκόντων φυςικϊν προςϊπων που ζχουν 

μία από τισ ακόλουκεσ ιδιότθτεσ:  

α) Ομότιμοι Κακθγθτζσ και αφυπθρετιςαντα μζλθ Δ.Ε.Ρ. του οικείου ι άλλου Α.Ε.Ι. τθσ θμεδαπισ 

ι αλλοδαπισ,  

β) Μζλθ Δ.Ε.Ρ., Ειδικοφ Εκπαιδευτικοφ Ρροςωπικοφ (Ε.Ε.Ρ.), Εργαςτθριακοφ Διδακτικοφ 

Ρροςωπικοφ (Ε.ΔΙ.Ρ.) και Ειδικοφ Τεχνικοφ Εργαςτθριακοφ Ρροςωπικοφ (Ε.Τ.Ε.Ρ.) των Α.Ε.Ι.  

γ) Ερευνθτζσ και λειτουργικοί επιςτιμονεσ ερευνθτικϊν και τεχνολογικϊν φορζων του άρκρου 

13Α του ν. 4310/2014 (Α' 258) και λοιπϊν ερευνθτικϊν οργανιςμϊν.  

δ) Συνταξιοφχοι του ιδιωτικοφ ι ευρφτερου δθμόςιου τομζα.  

ε) Υπάλλθλοι με ςχζςθ δθμόςιου δικαίου ι Ιδιωτικοφ Δικαίου Αορίςτου Χρόνου ςε φορείσ του 

δθμόςιου τομζα, όπωσ αυτόσ οριοκετείται ςτθν περ. α) τθσ παρ. I του άρκρου 14 του Ν. 

4270/2014 

ςτ) Φυςικά πρόςωπα που ζχουν υπερβεί το εξθκοςτό ζβδομο (670) ζτοσ τθσ θλικίασ.  

 

ii) Πποιοσ/α επιλεγεί κα πρζπει να προςκομίςει άμεςα:  

Α)γνωματεφςεισ ιατρϊν:  (α) πακολόγου ι γενικοφ ιατροφ και (β) ψυχιάτρου (είτε του δθμοςίου 

είτε ιδιωτϊν) ςτισ οποίεσ να πιςτοποιείται θ καταλλθλότθτα από άποψθ υγείασ να αςκιςει τα 

κακικοντα τθσ κζςθσ (άρκρο 7, Ν. 4210/2013, τ. Αϋ 254, ςε ςυνδυαςμό με τθ διάταξθ του άρκ. 39 

του Ν. 4765/21 (ΦΕΚ 6 Α/15-1-2021). 

Β) Ριςτοποιθτικό Οικογενειακισ Κατάςταςθσ 

Γ) Ριςτοποιθτικό Γζννθςθσ Διμου ι Κοινότθτασ από το οποίο κα προκφπτει ο τρόποσ και ο χρόνοσ 

απόκτθςθσ τθσ Ελλθνικισ ικαγζνειασ και  

Δ) Ριςτοποιθτικό ςτρατολογικισ κατάςταςθσ τφπου Αϋ του αρμοδίου ςτρατολογικοφ γραφείου 

από το οποίο να προκφπτει ότι ο ενδιαφερόμενοσ ζχει εκπλθρϊςει τισ ςτρατιωτικζσ του 

υποχρεϊςεισ ι δεν ζχει καμία χρθματικι υποχρζωςθ για αυτζσ ι ότι ζχει απαλλαγεί νόμιμα από 

αυτζσ. Το κϊλυμα τθσ μθ εκπλιρωςθσ των ςτρατιωτικϊν υποχρεϊςεων δεν ιςχφει για πολίτεσ 

κράτουσ-μζλουσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ ςτο οποίο δεν προβλζπεται όμοιο κϊλυμα διοριςμοφ. 

Ε) Αντίγραφο Ροινικοφ Μθτρϊου δικαςτικισ χριςθσ (κα ηθτθκεί  αυτεπάγγελτα  από τθν 

υπθρεςία) 

Δ) Υπεφκυνθ Διλωςθ του Ν. 1599/86, ςτθν οποία κα δθλϊνεται α) θ μθ φπαρξθ 

κωλφματοσ εκ των αναφερομζνων ςτθν παρ. 9 του άρκ. 173 του Ν. 4957/22, όπωσ αυτά 

αναλυτικά  αναγράφονται ανωτζρω, υπό ςτοιχείο  Β i) του παρόντοσ, και β) θ απαςχόλθςθ 
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ι μθ ςε άλλθ κζςθ Δθμοςίου φορζα με ςφμβαςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου οριςμζνου 

χρόνου. 

 

Ο Ρρόεδροσ του Τμιματοσ  

Επιςτθμϊν Διατροφισ και Διαιτολογίασ 

 

 

Σταφροσ Καλογιάννθσ 
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