
                             
         ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ                                                                                                          

 

Ημερίδα Ψυχικής Υγείας 

«Όταν η ζωή δεν τα φέρνει όπως περιμένεις…» 

 

Τετάρτη 2 Απριλίου 2025 

11:00- 14:00 

Αμφιθέατρο Αλέξανδρος 

Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη 

 

11:00- 11:30 Χαιρετισμοί- Εισαγωγή 

Σταμάτης Αγγελόπουλος, Καθηγητής, Πρύτανης, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

Ευγενία Μηνασίδου, Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας 

Βασίλειος- Παντελεήμων Μποζίκας, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής 

Εταιρείας, Διευθυντής Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ 

Βενετσιάνος Μαυρέας, Επίτιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 

ΕΠΑΨΥ 

             

11:30- 12:00     «Ψυχική υγεία: μια απαιτητική ισορροπία»  

Πουλουτίδου Αθανασία, Ψυχίατρος, ΠΝΟΕΣ SKG- ΕΠΑΨΥ 

 

12:00- 13:00       Ζητήματα διατροφικών διαταραχών 

 12:00- 12:20 «Η είσοδος στην ενήλικη ζωή: προκλήσεις και ευκαιρίες» 

 Χατζηδημητρίου Χριστίνα, Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής 

Θεσσαλονίκης- ΕΠΑΨΥ 



 12:20- 12:40 «Υπηρεσίες σε Κέντρα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής- Η εμπειρία Κέντρου της 

Θεσσαλονίκης» 

 Δημητριάδου Δόμνα, Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής 

Θεσσαλονίκης- ΕΠΑΨΥ 

 Ραφτόπουλος Αντώνης, Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρο Ημέρας 

Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής Θεσσαλονίκης- ΕΠΑΨΥ 

 12:40- 13:00 Συζήτηση 

 

13:00- 14:00        Ζητήματα ψυχώσεων 

 13:00- 13:20 «Τα πρώτα συμπτώματα πριν την κρίση» 

  Ντούρος Ευάγγελος, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΠΝΟΕΣ SKG- ΕΠΑΨΥ 

  13:20- 13:40 «Μονάδες Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση- Εμπειρίες από τη λειτουργία της 

Μονάδας ΠΝΟΕΣ SKG» 

  Παρτσανάκη Δέσποινα, Ψυχολόγος, ΠΝΟΕΣ SKG- ΕΠΑΨΥ  

  13:40- 14:00 Συζήτηση 

 

14:00   Κλείσιμο της εκδήλωσης 

                   

 


