
 

Το Τμήμα Μαιευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ) συμμετέχει 
ενεργά για άλλη μία χρονιά στον εορτασμό της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού 
Θηλασμού. Φέτος το μήνυμα είναι σημαντικό «Υποστήριξη Θηλασμού για Όλους: 
Κλείνοντας το κενό» 

Ο Μητρικός Θηλασμός είναι ζωτικής σημασίας σε περιόδους κρίσης και οι γονείς 
χρειάζονται υποστήριξη για να εξασφαλίσουν την επιβίωση των νεογνών τους. Οι μαίες 
και οι μαιευτές είναι θεματοφύλακες για ισότιμη πρόσβαση στην πληροφόρηση, στις 
υπηρεσίες υγείας, στη φροντίδα των γονέων και των νεογνών τους. 

Οι πολιτικές προώθησης και υποστήριξης του μητρικού θηλασμού υπάρχουν. 
Εξακολουθούν ωστόσο. να υπάρχουν πάντα κενά μεταξύ αυτών πολιτικών και της 
εφαρμογής τους στην κλινική πράξη και στην καθημερινότητα για την υποστήριξη του 
μητρικού θηλασμού. Οι ανισότητες όπως η έλλειψη υποστήριξης στον θηλασμό κατά τη 
διάρκεια της κρίσιμης πρώτης εβδομάδας, οι κρίσεις και οι έκτακτες ανάγκες καθώς και οι 
δυσμενείς κοινωνικοοικονομικές καταστάσεις μπορεί να οδηγήσουν σε διευρυνόμενο 
χάσμα. Το μήνυμα της Παγκόσμιας Εβδομάδας Θηλασμού στοχεύει να ενθαρρύνει όλους 
τους διαφορετικούς ενδιαφερόμενους φορείς να συνεργαστούν για να καλύψουν τα κενά 
υποστήριξης του θηλασμού. 

Το Τμήμα Μαιευτικής του ΔΙΠΑΕ, συνεργάζεται με το Δίκτυο Μαιών της 3ης ΥΠΕ, τις 
Μαίες και τους Μαιευτές του Γ.Ν. Θεσσαλονίκης ‘Παπαγεωργίου’ σε μία κοινή δράση 
ενημέρωσης των πολιτών και των συναδέλφων υγειονομικών για τον Μητρικό Θηλασμό 
και τις μεθόδους υποστήριξής του από τις Μαίες και τους Μαιευτές. 

Την Τρίτη 5/11/2024, από τις 10.00-13.00 στον προαύλιο χώρο της Κεντρικής Εισόδου του 
Γ.Ν.Θ. ‘Παπαγεωργίου’, μέλη ΔΕΠ, φοιτητές και φοιτήτριες του Τμήματος Μαιευτικής 
ενώνουμε τις φωνές και τις δυνάμεις μας για να υποστηρίξουμε τον Μητρικό Θηλασμό για 
όλους και να συμβάλλουμε με τη σειρά μας να κλείσει το «κενό» μεταξύ θεωρίας και 
πράξης. 

Σας περιμένουμε όλους εκεί! 

 


