
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΩΝ  ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ  2024-2025 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ: 

ΔΕΥΤΕΡΑ 9.12.2024 12.30-14.30 

 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ: 

ΤΡΙΤΗ 10.12.2024 11.00-13.00 

 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ: 

ΤΕΤΑΡΤΗ 11.12.2024  11.00-13.00 

 

ΥΛΗ ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

1. ΑΝΑΤΟΜΙΑ  ΘΕΩΡΙΑ: 

Η ύλη για το Μάθημα Ανατομία που θα εξεταστεί στο πλαίσιο των 
Κατατακτηρίων εξετάσεων του Τμήματος Μαιευτικής του Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδος για το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 περιλαμβάνει 
τις εξής θεματικές ενότητες: 

Εγκεφαλικό κρανίο 

Οστά άνω-κάτω άκρων 

Οστά της πυέλου 

Σπονδυλική στήλη 

Σκελετός του θώρακα  

Μυολογία 

Αναπνευστικό σύστημα 

Καρδιαγγειακό σύστημα 



Πεπτικό σύστημα 

Κεντρικό Νευρικό Σύστημα 

Ανατομία Κοιλιακών Σπλάγχνων 

Πυελική ζώνη- σπλάγχνα της πυέλου 

Ανατομία  εντέρου (λεπτό, παχύ έντερο) 

Γεννητικά Όργανα Άρρενος και Θήλεος 

Ουροποιητικό σύστημα 

Λεμφικό σύστημα 

Αισθητήρια Όργανα 

 

ΒΙΒΛΙΑ 

Ανατομική του Ανθρώπου 2η έκδοση, Καραπάντζος Ηλίας, Καραπάντζου Χρυσάνθη  

Κλινική Ανατομία 2η έκδοση, Moore K.L 

 

2.ΒΑΣΙΚΕΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΕΣ  ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΘΕΩΡΙΑ: 

Η ύλη για το Μάθημα Βασικές Μαιευτικές Δεξιότητες που θα εξεταστεί στο πλαίσιο 
των Κατατακτηρίων εξετάσεων του Τμήματος Μαιευτικής του Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδος για το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 περιλαμβάνει τις 
εξής θεματικές ενότητες: 

Ορισμός υγείας -ασθένειας -νόσου  

Έννοια Πρωτοβάθμιας -Δευτεροβάθμιας και Τριτοβάθμιας περίθαλψης 

Οργάνωση -Διοίκηση -Λειτουργία Νοσηλευτικών μονάδων 

Εισαγωγή ασθενούς στο Νοσοκομείο  

Τεχνική λήψης ιστορικού - Μεθοδολογία κλινικής εξέτασης 

Νοσηλευτική φροντίδα με βάση τη νοσηλευτική διεργασία – (Εκτίμηση, 
Νοσηλευτική διάγνωση, Σχεδιασμός και Νοσηλευτική φροντίδα, Αξιολόγηση)  

Ψυχοσωματική προσέγγιση του ασθενή.- Ασφάλεια 



Ατομική υγιεινή ασθενούς  

Φροντίδα ασθενούς περιπατητικού-κλινήρους. Θέσεις μεταφοράς και έγερση 
αρρώστου. Περιποίηση απλής & Χειρουργικής κλίνης. 

Βασικές αρχές για απολύμανση -αποστείρωση –ασηψία 

Ιατρική και χειρουργική αντισηψία 

Βασικές αρχές νοσοκομειακών λοιμώξεων – Λοιμώδη νοσήματα 

Προεγχειρητική& μετεγχειρητική φροντίδα 

Αρχές αντιμετώπισης χειρουργικού τραύματος  

Βασικές αρχές λήψης και αξιολόγησης των ζωτικών σημείων  

Αρχές χορήγησης φαρμάκων - τρόποι χορήγησης (peros, IM, IV κ.ά.) & ενδοφλέβια 
έγχυση υγρών 

Αιμοληψία – εργαστηριακές εξετάσεις 

Ομάδες αίματος - Αρχές μετάγγισης αίματος και παραγώγων 

Κατακλίσεις 

Διαταραχές χορήγησης  των υγρών, ηλεκτρολυτών και οξεοβασικής ισορροπίας  

Βασικές αρχές και μέθοδοι χορήγησης οξυγόνου Ο2 

Αρχές λήψης Ηλεκτροκαρδιογραφήματος (ΗΚΓ)  

 

Βιβλιογραφία: 

1. Βασική Νοσηλευτική και Κλινικές Δεξιότητες 

Έκδοση: 1η / 2011,     Συγγραφείς: Perry G.A. 

ISBN:  9789604891641Διαθέτης (Εκδότης): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 

2. ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Έκδοση: 1/2019,     Συγγραφείς: ΓΕΩΡΓΙΑ ΦΑΣΟΗ,ΜΑΡΘΑ ΚΕΛΕΣΗ,ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

ISBN: 9789606080456Διαθέτης (Εκδότης): ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ 

3. deWit's Βασικές Αρχές και Δεξιότητες της Νοσηλευτικής Φροντίδας 



Έκδοση: 5/2021,     Συγγραφείς: PatriciaWilliams 

ISBN: 9786185296209Διαθέτης (Εκδότης): ΛΑΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε. 

4. Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη και τη Φροντίδα ΥγείαςΈκδοση: 

1η/2014,     Συγγραφείς:Γκοβίνα Ο., Θεοδοσοπούλου Ε., Καλοκαιρινού Α., Καμπά 

Ε., Καυγά Α., Καυκιά Θ., Κουρκούτα Λ., Κριτσωτάκης Μ., Κωνσταντινίδης Θ., 

Λαχανά Ε., Μαντζούκας Σ., Μηνασίδου Ε., Μπακάλης Ν., Μπελλάλη Θ., 

Νταφογιάννη Χ., Παπασταύρου Ε., Σαράφης Π., Τσελίκα Α., κ.α.  Εκδόσεις BROKEN 

HILL PUBLISHERS LTD 

3. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ 

 

Η ύλη για το Μάθημα Κλινικές δεξιότητες στη Μαιευτική που θα εξεταστεί στο 
πλαίσιο των Κατατακτηρίων εξετάσεων του Τμήματος Μαιευτικής του Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδος για το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 περιλαμβάνει τις 
εξής θεματικές ενότητες: 

Φροντίδα σε ασθενή με αναπνευστικό νόσημα  

Φροντίδα σε ασθενή με νόσημα του πεπτικού συστήματος  

Φροντίδα σε ασθενή με καρδιοαγγειακό νόσημα   

Φροντίδα σε ογκολογικό ασθενή - Καρκίνος Μαστού 

Φροντίδα σε ασθενή με ενδοκρινολογικό νόσημα  

Φροντίδα σε παιδιατρικό ασθενή - Εμβόλια 

Λήψη μαιευτικού γυναικολογικού- ιστορικού  

Αρχές γυναικολογικής εξέτασης 

Λήψη τεστ Παπανικολάου 

Διάγνωση & παρακολούθηση της κύησης  

Ζωτικά σημεία – εργαστηριακές- βιοχημικές εξετάσεις κατά την κύηση  

Αρχές Κοιλιακής ψηλάφησης 

Ακρόαση εμβρυικών παλμών 



 

Βιβλιογραφία: 

1. Δεξιότητες στη Μαιευτική Φροντίδα 

Έκδοση: 4η / 2021,     Συγγραφείς: R. Johnson, W. Taylor 

ISBN: 978-618-5296-14-8 Διαθέτης (Εκδότης): ΛΑΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε. 

2. deWit's Βασικές Αρχές και Δεξιότητες της Νοσηλευτικής Φροντίδας 
Έκδοση: 5/2021,     Συγγραφείς: PatriciaWilliamsISBN: 9786185296209    
Διαθέτης (Εκδότης): ΛΑΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε. 
 

3. Νοσηλευτική Μητρότητας 

Έκδοση: 8η / 2011,       Συγγραφείς: Lowdermilk, Perry, Cashion 

ISBN: 978-960-7875-67-9 Διαθέτης (Εκδότης): ΛΑΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε. 

4. Παθολογική Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ 

Έκδοση: 1η / 2011,     Συγγραφείς: Osborn K.S., Wraa C.E., Watson A.   

ISBN: 9789604891733 Διαθέτης (Εκδότης): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 

Το πρόγραμμα των κατατακτηρίων εξετάσεων θα ανακοινωθεί 


